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Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHne 6nwaa

KALA "[PYXBA"
BYTEPEPO/ C CbIPOM
YAN C CAXAPOM
SABNOKO

WToro 3a npuem nuwmn:

CYN OBOLWHOW C roBSIANHOMN (CMETAHOW)

KOTNETA MACHAA (CBUHWHA)
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHBIE
YAIA C CAXAPOM

XNEB HOBOYKPAUHCKUN

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuum

200
15/20
185/15
80
515

250/20/2
0

50
150/5
185/15
20
715

MuueBble BelecTBa

Benkun, r

7,90
3,38
0,20
0,28
11,76

0,00

0,00
5,44
0,20
1,32
6,96

18,72

Xupel, 1

8,63
4,29
0,10
0,28
13,30

0,00

0,00
4,84
0,10
0,24
5,18

18,48

OHepreTu-
yeckas

YINeBOA | eHHOCTS,
bl

I, T

37,40
0,00
15,07
6,90
59,37

0,00

0,00
34,71
15,07

7,92
57,70

117,07

KKkan

3aBTpak
259,97
52,96
60,26
33,09
406,28

Ob6ep

0,00

0,00
204,32

' 60,26
39,60
304,18
710,46

C, mr

0,85
0,10
0,00
7,04
7,99

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,99

ButamuHbl
B1, mr B2, mr

0,11 0,19
0,01 0,04
0,00 0,00
0,02 0,01
0,14 0,24
0,00 0,00
0,00 0,00
0,07 0,02
0,00 0,00
0,03 0,02
0,10 0,04
0,24 0,28

A, Mr

0,05
0,05
0,00
0,00
0,10

0,00

0,00
0,02
0,00
0,00
0,02
0,12

A, mkr

0,08
0,00
0,00
0,00
0,08

0,00

0,00
0,08
0,00
0,00
0,08
0,16

Ca, mr

180,41
128,04
5,02
11,26
324,73

0,00

0,00
29,83
5,02
5,80
40,65
365,38

182,46
72,75
8,04
7,74
270,99

0,00

0,00
42,19
8,04
30,00
80,23
351,22

MI/IHepal'Ibele Beuiecrtea

ma,
Mr

40,81
5,09
4,02
5,63

55,55

0,00

0,00
10,55
4,02
9,40
23,97
79,52

Pe, mMr

0,87
0,15
1,00
1,55
3,57

0,00

0,00
0,98
1,00
0,78
2,76
6,33

K, mr I, MKr
296,81 15,78
12,80 0,00
0,00 0,00
195,71 1,41
505,32 17,19
0,00 0,00
0,00 0,00
64,29 0,76
0,00 0,00
47,00 0,00
111,29 0,76
616,61 17,95

5e, mr

0,00
0,04
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,01
0,00
0,00
0,01
0,01

0,01
0,01
0,00
0,01
0,03

0,00

0,00
0,01
0,00
0,00
0,01
0,04

309
430

C6OpHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008

2011
2008
2008



AeHb

M MuueBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHeparnkHele BetecTsa Ne c6
acca yeckas OPHKK
Mpuem nuuwm, Haumerosanue Grioga nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoa | yieunocts, C, Mr B1, mr | B2, Mr A, mr [ A, MKkr | Ca, mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuen- peue‘:wyp
bl F KKan Mmr TypPbl
3asTpak
IYNsAW 13 CBUHKMRLI 125 10,27 25,78 5,35 294,97 1,40 0,24 0,08 0,04 0,08| 16,35| 103,72 17,85 1,24 | 264,21 5,33 0,00 0,04
KALLA PUCOBAA PACCBINYATAA 150/5 3,60 4,60 37,70 206,00 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00| 11,00| 78,00| 26,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008
OFYPEL CBEXUU 20 0,16 0,02 0,50 2,79 1,99 0,01 0,01 0,00 0,00 4,58 8,36 2,79 0,20| 28,06 0,60 0,00 0,00 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00{ 14,00} 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
XNEBE HOBOYKPAUHCKUM 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Mroro 3a npuem nuwm: 520 15,03 30,60 63,35 589,76 7,39 0,30 0,09 0,07 0,08| 4593(204,08| 54,64 4,84 292,27 5,93 0,00 0,04
Oben
CYN C PbiBHBIMW KOHCEPBAMW 250 9,03 3,36 16,52 132,87 7,29 0,08 0,09 0,35 0,06| 3520| 58,80| 26,75 0,98 463,94 4,61 0,00 0,03 87 2012
ONAQLU N3 NEYERN 50 9,27 9,43 4,00 148,76 6,60 0,10 0,77 3,13 0,03 5,40| 130,69 8,14 2,881 146,16 3,15 0,02 0,09 290 2008
MKOPE KAPTO®ENBHOE 15015 3,18 527 21,42 146,30 10,38 0,12 0,10 0,03 0,08| 44,86| 8582| 30,31 1,22{764,25 8,55 0,00 0,03 312 2011
OFYPEL] CBEXXWU 20 0,16 0,02 0,50 2,79 1,99 0,01 0,01 0,00 0,00 4,58 8,36 2,79 0,20| 28,06 0,60 0,00 0,00 2008
HAMUTOK ABNOYHbIN 200 0,10 0,10 26,40 108,00 3,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 3,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 438 2008
XNEE HOBOYKPAWHCKUA 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwu: 705 21,74 18,18 68,84 538,72 29,26 0,32 0,97 3,51 0,17 | 95,04 286,67 69,99 6,28 1 40421' 16,91 0,02 0,15
Bcero 3a AieHb: 36,77 48,78 132,18 1128,48 36,65 0,62 1,06 3,58 0,25 140,97 [ 490,75| 12463 | 11,12 1 69‘;8' 22,84 0,02 0,19




AEHb

MuuweBble BewecTBa JHepreTn- BuTamuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuiKn, HaumeHoBaHue Gnioaga Macca Yrnesop, Heckan ™ peuen- CGopruk
! NOpUWUK | Benku, r | XKupbl, r UEHHOCTb, | €, mr B1, Mr | B2, mr A,mr [ A, mkr|Ca,mr| P, mr 9 | Fe, mr| K, mr | I.mkr | Se,mr| F,mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3aeTpak
EXXUKN KYPUHBIE B TOMATHO- CAIMBOYHOM COYCE 60/50 11,42 38,37 9,03 427,39 1,98 0,08 0,11 0,09 0,22| 2525(11594| 17,17 1,331 197,48 5,84 0,01 0,07 239 2011
MAKAPOHHBIE U3AEMNA OTBAPHBIE 150/5 5,47 9,49 34,92 247,09 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08| 2861| 42,13} 10,58 0,98 64,61 0,77 0,01 0,01 202.1 2011
OF'YPEL| CBEXWW 30 0,24 0,03 0,75 4,19 2,99 0,01 0,01 0,00 0,00 6,88 12,56 4,19 0,30 42,16 0,90 0,0q 0,01 2008
KOMMOT M3 CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
XNEB HOBOYKPAMHCKNN 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00| 10,15} 52,50| 16,45 1,37] 82,25 0,00 0,00 0,00 2008
WUroro 3a npvem nuun: 530 19,44 48,31 77,92 825,38 4,97 0,19 0,17 0.1 0,30} 71,25|(223,13( 48,39 3,98 | 387,10 7.51 0,02 0,09
O6en
CYN BEPMUWENEBLIN C KYPOW 200/10 1,09 2,05 6,74 49,94 0,49 0,02 0,01 0,17 0,04} 13,88 14,94 6,35 0,30 41,16 0,77 0,00 0,01 100 2008
rynaw 3 CBUHUHbI 125 10,27 25,78 5,35 294,97 1,40 0,24 0,08 0,04 0,08| 16,35(103,72| 17,85| 1,24|264,21 533 000| 0,04
KAWA FPEYHEBAA PAGCBINYATARA 150 7,36 10,77 33,27 259,14 0,00 0,19 0,11 0,02 0,08| 22,591163,12| 109,43 3,841 229,28 1,98 0,00 0,01 323 2008
YAM C CAXAPOM 185/15 0,00 0,00 15,01 60,03 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,88 2,35 0,04 1327 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB HOBOYKPAVHCKNIA 16 0,99 0,18 5,94 29,70 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 435( 22,50 7,056 0,59 3525 0,00 0,00 0,00 2008
Toro 3a npuem nuumm: 700 19,71 38,78 66,31 693,78 2,69 0,48 0,21 0,23 0,20{ 65,54| 306,16 143,03 6,01 | 583,17 8,08 0,00 0,06
Bceero 3a peHb: 39,15 87,09 144,23 1519,16 7,66 0,67 0,38 0,34 0,50 | 136,79 | 529,29 191,42 9,99 ( 970,27 | 15,59 0,02 0,15




AeHb

fMuweeslie BewecTea SHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHble BeWwecTsa Ne
Mpuem NUILKM, HAaMMEHoBaHue 6nga Macca Yrneson Heckan Mg peuen- CGopHuk
NOpUMH | Benku, r | XKupsl, I UeHHOCTb, | C, Mr B1, mr | B2, mr A,mr | A, mkr [Ca,mr| P, mr ’ Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
e, KKan Mr TYpbI
3aBTpak
KOTNETA MACHARA (CBUHMHA) 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KALLIA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 160/5 7.75 11,40 35,05 273,49 0,00 0,20 0,11 0,02 0,08| 18,871171,82| 114,18 4,04 | 241,14 2,09 0,00 0,01
KYKYPY3A (KOHCEPBUPOBAHHbI) 40 1,12 2,47 3,14 39,20 1,49 0,03 0,02 0,00 0,00 6,71| 20,81 7,03 0,23 36,85 0,00 0,0Q 0,00 12 2012
KOMMOT U3 CBEXKUX ABNOK 200 0,29 0,12 21,49 90,21 24,00 0,01 0,01 0,01 0,00| 17,09 8,91 9,93 0,35 106,12 0,30 0,00 0,00 375 2011
XNES NWEHWYHBIM MOOUPOBAHHLIN 35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
mro 3a npuem nuwn: 500 9,16 13,99 59,68 402,90 25,49 0,24 0,14 0,03 0,08| 42,671201,54]1131,14 4,62 | 384,11 2,39 0,00 0,01
Oben
CYMN KAPTO®ENGHBIM C BOEOBLIMU C(TOBAMHOM) 250120 6,40 4,50 18,60 141,00 6,00 0,16 0,00 0,21 0,00| 50,00|139,00| 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 0,00 99 2008
3PA3bl KYPUHBIE C AVLIAMU 70 6,62 4,12 6,21 88,25 0,38 0,04 0,05 0,02 0,09| 27,60} 86,08] 13,07 0,63 152,05| 46,01 0,00 0,00 265 2012
KANYCTA TYLWWEHAA . 130 3,17 3,86 13,17 102,07 27,89 0,04 0,06 0,09 0,07| 7367| 53,30| 26,75 1,61 345,10 4,78 0,00 0,02 321 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,07 60,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,02 8,04 4,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XIEB HOBOYKPAMHCKUIA 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,70| 45,001 14,10 1,17] 70,50 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nvwu: 700 18,37 12,94 64,93 450,98 34,27 0,29 0,13 0,32 0,16 164,99( 331,42 9594 6,31 567,65 50,79 0,00 0,02
Bcero 3a geHb: 27,53 26,93 124,61 853,88 59,76 0,53 0,27 0,35 0,24 | 207,66 532,96 | 227,08{ 10,93|951,76| 53,18 0,00 0,03




A€Hb

MuuieBble BewecTBa 3HepreTu- ButaMuHbl MuHepansHsle BelwecTBa Ne
Mpuem NUWKM, HaMMeHOBaHuWe 6nloaa Macca Yrneson Heckan M peten- CoopHuk
MOPUKNHU | Benku, r | XKupel, r UeHHOCTL, | C, mr B1, Mr B2, mr A, mr | [, mkr | Ca, mr| P, Mr 9 Fe,mr | K, mr | [, Mkr | Se, mr  F, mr peuenTtyp
ol r KKan Mr TYPb!
3aBTpak
PbIBEKA B CYXAPSAX (TPECKA) 70 13,07 11,46 4,75 174,62 0,51 0,08 0,11 0,03 0,22| 39,69]189,92| 41,52 1,17 | 331,51 | 108,37 0,01 0,45
MKOPE KAPTOOESBHOE 150/5 3,10 5,40 20,30 141,00 5,00 0,14 0,00 0,04 0,00 47,00{ 8500} 29,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 385 2008
OrYPEL| CBEXWH 25 0,20 0,02 0,62 3,49 2,49 0,01 0,01 0,00 0,00 573] 10,46 3,49 0,25| 3511 0,75 0,00 0,00 2008
YAW CNAAKAW C IMMOHOM 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00| 13,29 5,10 4,58 0,43 24,87 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB HOBOYKPAMHCKMN 35 2,31 ' 0,42 13,86 69,30 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00| 10,15| 52,50| 16,45 1,37 | 82,25 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 507 18,84 17,31 54,45 449,97 9,14 0,29 0,16 0,07 0,22 115,86| 342,98 95,04 4,32 473,74 (109,12 0,01 0,45
Oben
WK 13 CEXXEM KANYCTHI ¢ MACOM ¥ CMETAHOW 250 1,79 6,58 8,17 99,14 2,40 0,04 0,04 0,01 0,12| 22,66] 32,64 9,80 0,531 173,66 2,67 0,00 0,06 89 2011
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C ChIPOM 150/5/25 8,26 10,17 23,98 221,64 0,06 0,06 0,06 0,06 0,08 170,57 | 109,39{ 12,89 0,851 62,19 0,53 0,01 0,02 204 2011
MOMUOOP CBEXXWN 35 0,39 0,07 1,34 8,45 8,80 0,02 0,01 0,06 0,00 4,93 9,15 7,04 0,35 102,08 0,70 0,00 0,00 2008
HAMMUTOK ABNOYHbLIN 200 0,10 0,10 26,40 108,00 3,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 3,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 438 2008
XNEE HOBOYKPAUHCKMIA 35 2,31 0,42 13,86 69.30 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00{ 10,15| 52,50 16,45 1,37 82,25 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuium: 700 12,85 17,34 73,75 506,53 14,26 0,19 0,14 0,13 0,20|213,31| 206,68 | 48,18 4,10 420,18 3,90 0,01 0,08
Bcero 3a gexb: 31,69 34,65 128,20 956,50 23,40 0,48 0,30 0,20 0,421 329,17 | 549,66 | 143,22 8,42} 893,92 | 113,02 0,02 0,53




OeHb

MuuweBble BelwecTBa 3HepreTu- BUTaMUHb! MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Npuem nuwm, HauMeHoBaHKe Gritona Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGopHuk
NOPUWK | Benku, r | XKupbl, r UEHHOCTL, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr |, mkr | Ca,mr | P, mr ' | Fe,mr | K,mr | L, mkr { Se,mr| F,mr peuenTtyp
LU KKkan Mr Typhb!
3aetpak
KALLA NIUEHHARA BA3KAA 200/5 10,06 10,27 46,04 318,10 0,83 0,20 0,19 0,05 0,081 189,07 | 221,32 56,83 1,53 339,821 16,63 0,00 0,01 324 2008
BYTEPBEPOA C CbIPOM 20115 1,74 3,35 2,86 50,54 0,00 0,01 0,00 0,03 0,00f 52,08 33,18 2,70 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 3 2008
KAKAO C MOJNIOKOM 200 331 2,43 26,62 142,20 0,52 0,04 0,11 0,02] 0,00]111,41| 87,89 19,03 o040]16961] 900] 009] o000] 379 2011
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00] 16,00 11,00 8,00 2,201 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
Wrtoro 3a npuem nuim: 540 15,51 16,45 85,32 557,84 11,35 0,28 0,32 0,11 0,08 368,56 | 353,39} 86,56 4,25|787,43| 27,63 0,00 0,02
O6en
BOPLL C KANYCTOW W KAPTO®ENEM (CMETAHA) 250/20 1,79 5,68 9,94 101,12 8,74 0,03 0,04 0.22] 000] 54,72 4422] 23,04] 1,17|27331] 495] o000[ 0,02 81 2011
BATOYKN MACHAS (CBUHUHA) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KALLA PUCOBAS PACCBLINYATAA 150/5 3,60 4,60 37,70 206,00 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00 11,00} 78,00| 26,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,07 60,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,02 8,04 4,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB HOBOYKPAUHCKWWA 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,70| 45,00| 14,10 1,17| 70,50 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 32 npuem nuiu: 705 7,57 10,74 74,59 426,78 8,74 0,11 0,06 0,25 0,00 79,44]17527| 67,16 3,94[34381| 4,95] 000 0,02
Bcero 32 AeHb: 23,08 27,19 159,91 984,62 20,09 0,39 0,38 036| 008|448,00|52866|15372| 819" 13214 32,68 000 004




A€Hb

n“l“eBble Belwecrsa 3Hepre1’u- BuramMuHbl MMHepaanble BeluwecTea Ne
fpuem nuuwm, Haumenosauue Gnwga Macca Yenesom | yeronan Mg peuen- CHopuuk
nopumuu | Benku, r { Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |1, mkr|Ca,mr| P, Mr * {Fe,mr | K, mr | 1, Mmkr | Se, mr | F,mr peuentyp
bl, r KKan mr TYpbi
3aBeTpak
WAPKOE NO-AOMAUIHEMY C rOBﬂﬂVIHOl;I 220 20,79 23,29 21,74 379,98 11,35 0,16 0,18 0,02 0,00| 36,02|22891( 48,95 3,62 1 11802' 13,81 0,00 0,08 259 2011
Or'YPEL CONEHbIN 45 0,36 0,05 0,77 5,85 2,25 0,01 0,01 0,00 0,00 10,35| 10,80 6,30 0,27 63,45 0,00 0,00 0,00 2008
HAMMTOK SENOYHEIN 200 0.10 0,10 26,40 108,00 3,00 0,01 0,00 0,00] 000| 500| 300] 200 100 000 000] 000 000| 438 2008
XNEB HOBOYKPAMHCKWM 36 231 0.42| 1386 69,30| 000] 008| 003| ©000] 000| 1015] 52.60| 1645| 137] 82.25| 000 000] 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 26| 2388 6277|  s6313| 1ee0| 024 022 002| 000| 61,52(20521| 7370| 626 ' 25| 1381 o000| o008
O6en
PACCObHVK MO NEHUHIPALICKM C MACOM (CMETAHA 25%20’2 0,00 0,00 0,00 o00| o000l oo00o| o000 o000l o0co| oool oo0o| o000 oo00o| o00| oo00| o000 000
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 15015725 991| 1220]  2877| 26597| 007| 006| 007] 007] 009]204,81|131,29| 15.47] 101] 7464| 063| 001| 002| 204 2011
YAV C CAXAPOM 185015 0,00 000 1501] . 6003 0.80| 000] 000] 000 000] 837| 188 235 004] 13.27| 000] 000 000 430 2008
XAEE HOBOYKPAVHCKIA 30 1,98 036] 11,88 50.40| 000| 005| 002] 000| 000 870] 4500| 1410] 1,17) 70,50] 0,00] 0,00] 0,00 2008
WiToro 3a nprem nuum: 700 11,89  12,56|  5566]  38540| 087| 01| 008  007] 009]221,88|17817| 31,02 2.22]158,41| 063] 001] 0,02
Bcero 3a peb: 3545|  3642| 11843 94853| 1747 035 031 009| 009|28340 47338| 10562 84| ' Vh| 1444 o001 010




AEHb

Muuessle BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuvem nuwK, HaMMeHoBaHuWe Bnwopa Macca Yrneson Heckan Mg peuen- CGopHuk
NOPUWH | Benku, r | Xupbl, 1 UeHHOCTb, | C, mr B1,mMr | B2, mr A, mMr [ A, mkr | Ca, mr| P, mr > Fe,mr K. mr | I,mxr | Se,mr| F,mr peuentyp
BT KkKan MF Typbl
3asTpak
WHWLENDb KYPUHLIN 100 10,19 20,34 7,03 252,15 0,54 0,24 0,08 0,00 0,00| 18,44|122,84| 23,35 1,75 235,97 4,55 0,00 0,04
KALLIA PUCOBAA PACCBINYATAA 150/5 3,60 4,60 37,70 206,00 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00f 11,00 78,00| 26,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008
NoOMMAOP CBEXMN 35 0,38 0,07 1,34 8,45 8,80 0,02 0,01 0,06 0,00 493 9,15 7,04 0,35} 102,08 0,70 0,00 0,00 2008
YAW C CAXAPOM W [IMMOHOM 200/15 0,04 0,00 15,72 63,80 0,72 c,00 0,00 0,00 0,001 10,10 0,83 2,31 0,04 8,42 0,00 0,00 0,00 431 2008
XJIEB MWEHWYHBIA NOOANPOBAHHBIN 30 0,00 ' 0,00 0,00 G,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C,00 0,00
MToro 3a npuem nuwu: 535 14,22 25,01 61,79 530,40 10,06 0,29 0,09 0,09 0,00| 44,47|210,88| 58,70 2,74 346,47 5,25 0,00 0,04
Q6en
CYN KAPTO®ENBHBIA C BOBOBLIMU C KYPCW 250/20 13,65 13,19 19,61 251,59 5,30 0,20 0,12 0,30 0,00| 50,19 147,28‘ 42,08 2,64 | 583,24 7,32 0,01 0,08 99 2008
KOTNETA PbIGHAA(MUHTAWR) 100 8,74 8,21 8,11 141,57 1,17 0,07 0,06 0,00 0,00{ 4163} 14820| 36,13 1,40 273,64 | 69,81 0,01 0,30
MKOPE KAPTODENBHOE 150/5 3,10 5,40 20,30 141,00 5,00 G,14 0,00 0,04 0,001 47,00] 85,00| 29,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008
OrYPEL CBEXWN 40 0,32 0,04 1,00 5,59 3,89 0.01 0,02 0,00 0,00 9,181 16,76 5,59 0,40| 56,26 1,20 c,00 0,01 2008
XNEB NWEHWUYHLIM NOJNPOBAHHbBIN 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 c,00 0,00
YAW C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,07 60,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,02 8,04 4,02 1,00 0,00 0,00 c,00 0,00 430 2008
WUToro 3a npuem nuum: 785 25,91 26,94 64,09 600,01 15,46 0,42 0,20 0,34 0,001 153,02 | 405,28 | 116,82 6,54 913,14 7833 0,02 0,39
Bcero 3a geHb: 40,13 51,95 125,88 1130,41 25,52 0,71 0,29 0,43 0,00 197,49| 616,16 | 175,52 9,28 1 25691’ 83,58 0,02 0,43




A€Hb

Nuuwessbie BewecTsa SHepretu- Butamutbl MunepansHbie BeecTsa Ne
MNpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6N aa Macca Yrneson ueckan ™M peu-en- CbopHux
NOPUUHK | Benku, r | Xupst, r UEHHOCTL, | C, mr B1, Mr | B2, mr A, mr | A, mkr | Ca,mr| P, mMr 9 Fe,mr | K, mr | I, Mkr { Se, mr| F, mr peuentyp
bt, T KKan Mr Typbl
3asTpak
KYPOUYKA B CYXAP#HAX 85 22,30 37,97 7.87 469,02 0,78 0,09 0,21 0,13 0,34| 48,39]220,59] 27,99 2,56 | 273,54| 10,85 0,03 0,14
MAKAPOHHBIE U3AENKA OTBAPHBIE 150/5 5,50 4,80 31,30 191,00 0,00 0,06 0,00 0,03 0,004 11,00| 36,00 7,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 331 2008
3EMNEHbLIN FOPOLLEK (KOHCEPBUPOBAHbIN) 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0Q 0,00
KOMMNOT N3 CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
XNEE HOBOYKPANHCKAU 30 1,88 ‘0,36 11,88 59,40 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,70| 45,00| 14,10 1,17} 70,50 0,00 0,00 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuium: 500 29,78 43,13 70,41 796,83 0,78 0,20 0,23 0,16 0,34| ©8,45|301,59| 49,09 4,53 | 34464 1085 0,03 0,14
Obeg
CYMN C ANLOM KYPOW 1 CMETAHOM 250/020/2 7,73 12,54 19,04 229,30 9,12 0,12 0,18 0,26 0,44| 48,76|131,39| 32,60 1,96 | 734,16 | 12,87 0,01 0,06
PAIY U3 OBOLLEX C MACOM (FOBAOVHOM 190 2,03 8,08 15,77 144,50 6,75 0,08 0,06 0,46 0,00| 24,31 53,60| 24,63 0,98 | 482,86 5,03 0,00 0,03
YAW C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,07 60,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,02 8,04 4,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEBE HOBOYKPAWMHCKMU 20 1,32 0,24 7,92 © 39,60 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 5,80| 30,00 9,40 0,78 47,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wvoro 3a npuem nuu: 700 11,28 20,96 57,80 473,66 15,87 0,23 0,26 0,72 0,44| 83,89]223,03| 70,65 472 1 26042' 17,90 0,01 0,09
Bcero 3a femn: a108| s409| 12821| 127049 1665 043| 040| o088| 078[152,34|52462|11974| o025| '®%| 2875 o004 023




10 geHb

Muuwesble Beuwecrea 3HepreTm- BuTtamMuHbI MuHepanbHble BewecTaa Ne
fpvem nuuwmM, HaMMeHoBaHue Gniopa Macca Heckas peu;n- CGopHuk
’ NMOPUMH | Berku, r | Hupol, 1 Yrneson LeHHOCTb, | C, mr B1, mMr | B2, mr A,mr (A, mkr |Ca,mr| P, Mr Mg, Fe,mr | K,mr [ I, mkr | Se,mr| F, mr peuentyp
bL T KKan Mr TYpSbI
3asrpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA C NOBUANO 100/20 11,87 9,87 13,43 193,26 0,22 0,04 0,15 0,06 0,12} 108,60 133,95 16,66 0,53 114,53 2,43 0,01 0,02 223 2011
BYTEPEPOf] C CLIPOM 20/20 1,74 3,35 2,86 50,54 0,00 0,01 0,00 0,03 0,00| 52,08} 33,18 2,70 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 3 2008
YAM C CAXAPOM U IMMOHOM 2001517 0,32 0,11 16,30 66,49 3,22 0,00 0,00 0,00 0,00 8,58f 10,72 5,36 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00 431 2008
ABNIOKO 160 3,68 0,80 105,28 448,60 0,00 0,24 0,13 0,01 0,00( 128,00 | 206,40 67,20 4,80 1 32086 0,00 0,00 0,00 2008
UTtoro 3a npuem nUuIM: 542 17,61 14,13 137,87 753,83 3,44 0,29 0,28 0,10 0,12 297,26 | 384,25 91,92 6,52 1 4452:; 2,43 0,01 0,02
O6eg
CYN KAPTOBESLHBIV C FOBSAUHOM( CMETAHA) 28012012 6,05 599| 1925 15549] 9e0| 012 o10| o020 o00| 3275|10037| 3346| 168|74241 787 o000 005 77 2012
MnoB C KyPOW 160/5 19,05 14,58 29,48 325,64 11,71 0,09 0,00 0,23 0,00{ 39,371200,07| 39,37| 12,77 0,00 0,00 0,00 0,00 311 2008
YAM C CAXAPOM U IMMOHOM 2001517 0,32 0,11 16,30 66,49 3,22 0,00 0,00 0,00 0,00 8,581 10,72 5,36 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00 431 2008
XIEB HOBOYKPAUHCKNN 32 2,11 0,38 12,67 63,36 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 9,28 48,00| 15,04 1,25| 75,20 0,00 0,00 0,00 2008
UToro 3a npuem nvuu: 708 27,53 21,06 77,70 610,98 24,53 0,26 0,13 0,43 0,00 89,98|359,16| 93,23 16,77 {81761 7,87 0,00 0,05
Bcero 3a geHb: 4514 35,18 215,57 1370,87 27,97 0,55 0,41 0,53 0,12 | 387,24 | 743,41} 185,15| 23,29 2 26104 10,30 0,01 0,07
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NTOro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

OHepreTu-

Muwesble BelecTBa

NToro
Benkn, r
WToro 3a Becb nepuopg 338,52
CpefiHee 3HauyeHue 3a nepuop 28,21
CopepxaHue 6enKoB, XWPOB, YI1€BOAOB B 12.5

MEHI0 3a nepuog B % OT KasopuiHoCTU

CYMMAPHbBIE OB BbEMBbI B0 MO NPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

BospacT gerteli 3aBTpak

C 7-11 NET 519

Xupbl; T

430,67
35,89

35.8

Ob6epn
704

Yrnesofasl,

1 379,23
114,94

51.7

yeckasa
LUEeHHOCTb,

Kkan

C, mr

10 813,14 243,16

901,10

20,26

BuTamuHsbl

Bl, mr

4,97
0,41

B2, mMr

4,17
0,35

A, wmr

6,88
0,57

O, mkr

2,64 2 643,42 5 332,07

0,22

Ca, mr

220,29

P, mr

444,34

MuHepanbHble BellecTBa

Ma, mr

Pe, mr

1 501,60 104,28

125,13

8,69

K, mr

I, mMKr

12 801,82 .392,23

1 066,82

32,69

5e, mr

0,15
0,01

P, mr

1,81
0,15



