Если хочешь быть счастливым,
Будь всегда ты в мире с миром,

Не завидуй , не скупись,

Утром солнцу удивись, людям чаще улыбайся,

От безделия не майся,

Не ревнуй, не лги, не мсти,

Будь открыт для радости,

Всем старайся   всё простить,

В сердце злобу не копить,

Дай душе своей свободу,

Телу – солнце, воздух, воду,

И живи в ладу с землёй,

С каждой клеточкой живой,

Весь наполнен будь любовью,

Жаркою, живой, как кровью,

Главное, не позабудь,

Хочешь быть счастливым?

БУДЬ!

