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1. Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет» разработана для специалистов по работе с молодежью социальных учреждений молодежи Ярославской области. Программа направлена на развитие у подростков важных адаптационных качеств и компетенций, снижающих риск формирования зависимого поведения, а также на систематизацию, уточнение и коррекцию представлений подростков о зависимостях, опасных для здоровья (курение, алкоголизм, наркомания).
1.1. Актуальность

В настоящее время в России продолжается рост объемов производства и распространения психоактивных веществ (ПАВ).
Президент Российской Федерации Д.А. Медведев отметил, что данная проблема, безусловно, представляет угрозу для национальной безопасности: «Несмотря на то, что этой теме уделяется повышенное внимание: действует Государственный антинаркотический комитет, принята стратегия государственной антинаркотической политики до 2020 года, – перемен к лучшему пока очень и очень мало».

Как заявил в феврале 2010 г. заместитель директора Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков России Олег Сафонов, по данным ООН Россия находится на третьем месте в списке по количеству наркозависимых (после Ирана и Афганистана).

По данным «РИА Новости» в России на учете по поводу злоупотребления ПАВ стоят около 550 тысяч человек (тех, кто обратился добровольно за помощью). От общего числа наркоманов в России 60% – это подростки и молодежь в возрасте от 16 до 30 лет. Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет 15 – 17 лет.

Вызывает тревогу положение дел и с легальными психоактивными веществами. Сигареты и алкоголь становятся для подростков все более легкодоступными. Их активная реклама, особенно реклама пива, вызывает рост темпов омоложения потребительской группы. Создана налаженная система вовлечения подростков в процесс употребления психоактивных веществ.
Возрастающие объемы употребления ПАВ подростками обусловлены несколькими факторами: системным кризисом общества, снижением жизненного уровня населения, активным распространением ПАВ, физиологическими и психологическими особенностями подросткового возраста, особенностями современной молодежной субкультуры (культ кумиров, мода на сигареты, пиво, коктейли, наркотики, миф об относительной безопасности «легких» наркотиков и т.д.). Психоактивные вещества становятся атрибутом молодежной субкультуры, средством инициации и способом вхождения в референтную группу, знаком принятия ценностей этой группы. Все это обеспечивает рекламу ПАВ среди молодежи.
Не является исключением в этом плане и Ярославская область. О масштабах распространения употребления психоактивных веществ подростками свидетельствуют данные анкетирования, проведенного сотрудниками Ярославской областной клинической наркологической больницы в 2008/2009 учебном году. В анонимном исследовании по изучению проблем, связанных с употреблением ПАВ, приняли участие 4055 учащихся из 69 общеобразовательных школ (8 – 10 классы) и 5 учреждений начального профессионального образования (1 курс) Ярославской области.

При анализе вопросов, касающихся курения, выяснилось, что курят или курили ранее 46,4% опрошенных. Приобщение к курению у 46,2% из них произошло в возрасте 13 – 15 лет.
При анализе вопросов, связанных с употреблением алкоголя, установлено, что пробовали алкоголь 82,3% опрошенных. Первая проба у 47% произошла в возрасте 13 – 14 лет.
Наркотики пробовали 4,7% опрошенных подростков. Для 88% из них «знакомство» состоялось в 13 – 16 лет.

Неуклонно происходит увеличение объема негативных медико-социальных последствий злоупотребления психоактивными веществами. Это возросшая в 7 – 11 раз смертность, увеличение в десятки раз числа суицидальных попыток, а также сопутствующих употреблению ПАВ болезней: СПИДа, инфекционных гепатитов, венерических болезней, туберкулеза и других заболеваний.
По данным международной статистики весь круг заболеваний, связанных с наркоманиями, дает около 10% всех смертей и 20% всех госпитализаций. Причем в настоящее время около 40% госпитализаций в психиатрические клиники составляют подростки с делинквентными формами поведения в сочетании с наркотизацией и токсикоманией.
Рост проблем, связанных с химическими аддикциями
 в подростковой среде, вызывает острую необходимость решительных и активных действий в организации профилактики злоупотребления ПАВ.
«Одним из предпочтительных направлений антинаркотической деятельности является включение в основные и дополнительные образовательные программы… разделов по профилактике злоупотребления психоактивными веществами, а также программ, направленных на соответствующие целевые аудитории».

1.2. Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде
Профилактика зависимостей от психоактивных веществ в силу своей специфики и важности регламентируется целым рядом законов и нормативных документов. Одним из важнейших документов является Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, разработанная в 2000 г. по заказу Минобразования России при консультативной поддержке Минздрава России.

Согласно Концепции профилактики «Стратегическим приоритетом первичной профилактики следует рассматривать создание системы позитивной профилактики, которая ориентируется не на патологию, не на проблему и ее последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья – освоение и раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого человека и помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения. Очевидная цель позитивно направленной первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ».

Профилактическая деятельность в образовательной среде в соответствии с Концепцией профилактики включает следующие основные принципы:
1. Комплексность. Предполагает согласованное взаимодействие на межведомственном уровне – органов и учреждений, отвечающих за различные аспекты государственной системы профилактики наркомании в рамках своей компетенции (органы и учреждения образования, здравоохранения, социальной защиты населения, правоохранительные органы и др.). На профессиональном уровне должно быть налажено взаимодействие специалистов различных профессий, в функциональные обязанности которых входят различные аспекты профилактики.

2. Дифференцированность. Дифференциация целей, задач, средств и планируемых результатов профилактики с учетом возраста и степени вовлечения в наркогенную ситуацию. По степени вовлечения значимо выделение детско-подростковых и молодежных групп, не вовлеченных в наркогенную ситуацию, но относящихся к «группе риска наркотизации».
 
3. Аксиологичность (ценностная ориентация). Этот принцип включает формирование у детей и молодежи мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде и др., которые являются ориентирами и регуляторами их поведения. Принятие общечеловеческих ценностей и норм поведения является одним из основных морально-этических барьеров потребления ПАВ, а в случае заболевания служит основанием для социальной реадаптации и реабилитации.

4. Многоаспектность. Предполагает сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности. Ведущими аспектами профилактической деятельности в образовательной среде являются:

· социальный аспект, ориентированный на формирование позитивных моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к пробе и приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, меняющих психическое состояние;

· психологический аспект, направленный на формирование стрессоустойчивых личностных установок, позитивно-когнитивных оценок, а также навыков «быть успешным», быть способным сделать позитивный альтернативный выбор в трудной жизненной ситуации, включая ситуацию предложения наркотиков;

· образовательный аспект, формирующий систему представлений и знаний о социально-психологических, медицинских, правовых и морально-этических последствиях злоупотребления ПАВ.

5. Последовательность (этапность). Принцип последовательности предусматривает, что цели и задачи профилактики должны быть разделены на общие стратегические и частные, то есть не могут быть реализованы одномоментно или аврально, по типу разовой кампании.
6. Легитимность. Легитимность предусматривает необходимую правовую базу деятельности по профилактике ПАВ. К правовой базе указанной деятельности, безусловно, относятся все нормативные акты о правах и обязанностях лиц, которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой. К правовой базе относятся также права и обязанности детей и молодежи, которые затрагиваются в различной степени, когда по отношению к ним осуществляются активные профилактические мероприятия.
Полный список документов, составляющих нормативно-правовую базу профилактической деятельности, приведен в приложении 1.
1.3. Педагогическая целесообразность программы
Существуют два основных подхода к вопросу первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди подростков. Исторически первым выступает подход, основанный исключительно на информировании об опасности ПАВ с демонстрацией разрушительных последствий употребления. Целью при этом является запугивание подростков, что нередко только усиливает их интерес к этой теме.
Второй подход исходит из понимания того, что человек обращается к психоактивным веществам чаще всего при недостаточно сформированных либо нарушенных навыках адаптации к постоянно меняющимся условиям современной жизни. Задача этого подхода состоит в том, чтобы помочь подросткам освоить эффективные способы социальной адаптации.
Дополнительная образовательная программа «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет» концептуально согласуется со вторым подходом в решении задач профилактической работы. Она предполагает обеспечение подростков необходимыми представлениями о себе, помощь в овладении ресурсами личности, формирование качеств и компетенций, способствующих успешной социально-психологической адаптации.
В соответствии с Концепцией профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде программа «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет» ориентирована на позитивную профилактику. Она опирается на методологию формирования у подростков представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, препятствующих вовлечению в ситуации, связанные с риском начала употребления психоактивных веществ.
Профилактическая работа в рамках программы включает в себя четыре компонента:

1) Информационный компонент

Подросткам должна быть сообщена информация о негативном воздействии ПАВ на организм человека, о механизме развития аддиктивного поведения и последствиях, к которым оно приводит. При этом важно исходить из имеющегося уровня осведомленности группы участников по теме, чтобы не вызвать любопытство и не подтолкнуть к экспериментированию.
2) Психологический компонент

Эффективная профилактика базируется на понимании того, что зависимость от ПАВ чаще всего развивается у подростков, имеющих личностные факторы риска (низкая самооценка, недостаточно сформированная эмоциональная и коммуникативная сферы и т.д.). Психологический компонент профилактической работы предполагает содействие развитию качеств, усиливающих адаптационные возможности подростков и дающих возможность активно сопротивляться негативному влиянию среды.

3) Социальный компонент

При организации профилактической работы нужно учитывать важность социальной среды как источника риска формирования зависимого поведения или, наоборот, сдерживающего фактора в напряженных социальных и личностных ситуациях. Прямого воздействия на социальную среду подростков средствами данной программы не предусмотрено. Однако формирование временного социального окружения (объединение в группу, в которой созданы условия для самовыражения и общения со сверстниками) дает опыт позитивного группового взаимодействия, который может быть перенесен в постоянную для участников занятий социальную среду или послужит эталоном при каких-либо ее изменениях.
4) Операциональный (поведенческий) компонент

Данный компонент предполагает выработку у подростков социально адаптивных стратегий и навыков, в том числе навыков принятия решения, ответственного поведения, устойчивости к психологическому давлению группы.
Дополнительная образовательная программа «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет» представляет собой цикл групповых занятий с элементами тренинга, в процессе которых применяются различные групповые формы и методы работы.

Педагогическая целесообразность программы обеспечивается соответствием подобранных техник целям и задачам программы, а также учетом возрастных особенностей целевой аудитории.
В целях повышения эффективности и безопасности (минимизация риска психологической травматизации участников) психолого-педагогического процесса в данной образовательной программе реализованы следующие психолого-педагогические принципы:

1. Принцип научности. Содержание программы основано на современных достижениях научного, социального и культурного прогресса.
2. Принцип систематичности. Изучаемые знания и формируемые умения в системе построения программы рассматриваются как системы, входящие друг в друга и в общую систему человеческой культуры. Важно понимать, что первичная профилактика эффективна только при систематическом подходе. Крайне нежелательно ограничиваться разовыми профилактическими мероприятиями, так как это не дает возможности для развития важных качеств подростков, что, безусловно, является приоритетным.
3. Принцип последовательности. Содержание программы составлено «от простого к сложному», где каждое новое знание опирается на предыдущее. Принцип последовательности учтен и при подборе практических упражнений.
4. Принцип соответствия возрасту. Содержание программы отражает наиболее актуальные для подросткового возраста проблемы, связанные с различными аспектами употребления ПАВ. Формы и методы, используемые на занятиях, подобраны с учетом возраста участников.
5. Принцип доступности. Учет соответствия содержания и форм работы возрастным и индивидуальным возможностям и уровню подготовленности целевой группы, выраженный в структуре программы, способах изложения информации, а также порядке введения и оптимальном количестве изучаемых понятий.
6. Принцип позитивности. Профилактика должна носить не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер. Важно не только сформировать у подростка представление о недопустимости употребления ПАВ, но и показать ему, как без помощи ПАВ можно сделать свою жизнь интересной и счастливой.
7. Принцип наглядности. Использование в психолого-педагогическом процессе иллюстративных материалов, моделей, образов для более легкого усвоения материала, что важно для подростковой аудитории.
8. Принцип активности. Использование в структуре программы активных форм обучения, направленных на формирование важных адаптационных качеств и навыков.
9. Принцип демократичности и гуманизма, личностный подход. Уважение права человека на неприкосновенность внутреннего мира, применение корректных психолого-педагогических процедур изменения отношений, формирования качеств. Последовательное отношение к подростку как к личности, ответственному субъекту собственного развития и воспитания, помощь подростку в осознании себя личностью, выявлении и раскрытии его возможностей, становлении самосознания, самореализации и самоутверждении. Изложение информации в объясняющем и направляющем варианте, не оказывающем негативного воздействия на формирующуюся идентичность и чувство самостоятельности подростка.
10. Принцип «Не навреди!». При организации профилактической работы должен соблюдаться принцип запретной информации. Исключается использование сведений, способных провоцировать интерес подростков к употреблению ПАВ.
Пять основных «Не навреди!» в профилактической работе

Работая в области профилактики аддиктивного поведения, нельзя делать следующее:

1. Использовать тактику запугивания. Это может активизировать реакцию негативизма и вызвать интерес к экспериментам с ПАВ.

2. Оправдывать злоупотребление ПАВ какими бы то ни было причинами.

3. Акцентировать внимание на эффекте, который могут оказывать ПАВ (эйфория, веселое настроение, расслабление и т.д.).

4. Искажать и преувеличивать негативные последствия злоупотребления психоактивными веществами при описании их воздействия на человека, сообщать заведомо ложную информацию. Это может привести к потере доверия аудитории к ведущему и к отторжению всей последующей информации.

5. Рассказывать о методах получения и способах использования наркотических веществ, о том, где и как их можно достать.
1.4. Цель и задачи программы

Цель: способствовать профилактике аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет.
Задачи:
1. Информировать подростков о механизме формирования аддиктивного поведения и последствиях употребления психоактивных веществ.

2. Способствовать формированию осознанного отрицательного отношения подростков к употреблению психоактивных веществ.

3. Способствовать формированию качеств и компетенций, повышающих защищенность подростков в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление психоактивных веществ.
4. Способствовать формированию ответственного отношения подростков к своей жизни и здоровью.
1.5. Целевая аудитория

В данной образовательной программе целевую аудиторию составляют молодые люди в возрасте от 14 до 16 лет – это переходный период между подрос​тковым и юношеским возрастом.

«В отечественной психологии принято различать подростковый и юношеский период. Граница между этими периодами приходится примерно на 14 – 15 лет у девочек и 15 – 16 лет у мальчиков. Психологически переход от подросткового к юношескому возрасту означает смягчение тех острых переживаний, которые знаменовали наступление подростничества, стабилизацию самооценки и отношений с окружающими. Однако объективно данный переход не является отчетливым. Многие люди сохраняют подростковые черты и в значительно более позднем возрасте, чем 16 лет. Поэтому в зарубежной психологии подростничество и юность рассматривают как единый период».

Рассмотрим этот возрастной период более подробно.

Эндокринные изменения в организме (активизация половых гормонов), свойственные подростковому возрасту, вызывают интенсивное физическое и физиологическое развитие. Изменения роста и веса сопровождаются изменением пропорций тела, появлением вторичных половых признаков. Поскольку развитие в этот период идет очень быстро, могут возникать трудности в функционировании сердца, легких, кровоснабжении головного мозга, что ведет к перепадам сосудистого и мышечного тонуса. Эти перепады вызывают быструю смену настроения. Подросток вынужден постоянно приспосабливаться к физическим и физиологическим изменениям, переживая «гормональную бурю». Эти физиологические перемены лежат в основе свойственной подросткам эмоциональной нестабильности, что может провоцировать первые пробы ПАВ.
Многие исследователи подросткового возраста (Л.С. Выготский, А.М. Прихожан, Х. Ремшмидт) утверждают, что для этого периода характерно переживание личностного кризиса – периода индивидуального развития, характеризующегося резкими психологическими изменениями. Подростковый кризис выражается в конфликте между тем, каким подросток был ранее и тем, каким он хочет стать. Это может привести к экспериментированию с асоциальными формами поведения, в частности с употреблением ПАВ.
Примерно к 14 – 15 годам у большинства молодых людей завершается половая идентификация, окончательно формируется физический образ «Я». У старшего подростка уже достаточно хорошо развито рефлексивное мышление, а также такие умственные операции, как классификация, анализ, обобщение. Подросток строит гипотезы и проверяет их, то есть владеет гипотетико-дедуктивными умениями. Достаточно много упражнений в программе задействуют эти возможности: подростки на занятиях размышляют, анализируют.

В подростковом возрасте происходит интеллектуализация таких психических функций, как восприятие и память, продолжает развиваться воображение, проявляется осознанный интерес к творчеству. Интеллектуальное развитие, расширение круга интересов, появление новых увлечений и осознание самого себя влияет на формирование у подростка основ мировоззрения, ценностных ориентаций. Старшие подростки активно интересуются вопросами самоопределения, как профессионального, так и личностного. Постановка перспективных жизненных целей, задач, настойчивость в поиске путей разрешения намеченных задач, открытие того, что жизнь может иметь смысл и поиски этого смысла – в этом суть самоопределения подростка. В программе это учтено – запланирована работа по актуализации жизненных планов и ценностей, выстраивания жизненной перспективы, свободной от психоактивных веществ.

Главной психологической задачей подросткового возраста является создание целостного образа самого себя. Необходимо собрать воедино все имеющиеся к этому времени знания о самом себе и интегрировать эти многочисленные образы в личную идентичность. Разумеется, в подростковом возрасте процесс формирования личности не завершается. Новые психологические структуры лишь начинают свое развитие. Именно в этот сензитивный момент очень важно дать подростку основы здоровьесберегающего поведения, сформировать ценности здорового образа жизни, что предусмотрено программой.
Важными в этом возрасте становятся и вопросы самооценки, принятия себя, своих качеств, своего места в жизни и роли среди других людей. Самооценка подростков нестабильна, может меняться от завышенной (преувеличение подростком своих возможностей) до заниженной (неуверенность в себе и своих силах). Чувство неуверенности в себе и желание стать значимым может толкнуть подростка на путь употребления ПАВ. Программа «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет » предусматривает упражнения, направленные на развитие самопринятия и уверенности в себе.

В социальном и эмоциональном отношении созревание подростков включает в себя поиск и опробование новых путей оценки мира и своего отношения к нему. Взаимоотношения с людьми, особенно со сверстниками, начинают в большей степени, чем ранее, привлекать подростка. Открытие своего внутреннего мира, построение собственной Я-концепции и связанное с этим чувство взрослости, а также желание освободиться от опеки переориентируют подростка на общение со сверстниками.
Круг общения становится шире, появляется много знакомых, и что более важно, образуются неформальные группы или компании. Подростков объединяет в группу не только взаимная симпатия, но и общие интересы, занятия, способы развлечений, место проведения свободного времени.
В группе, допускающей употребление ПАВ как норму, легко начать употребление психоактивных веществ. Большинство алкоголиков, наркоманов впервые столкнулись с алкоголем, наркотиком именно в группе и не смогли отказаться. Если у подростка есть некоторые психологические трудности, он чувствует себя неполноценным, не умеет общаться с другими, застенчив, он может делать то, что делают все в его компании, лишь бы быть в нее принятым, лишь бы не быть одному, даже если это противоречит его принципам.
В программе учтен этот важный момент – на занятиях создается доверительная, поддерживающая, психологически комфортная атмосфера, подростки получают опыт позитивного и конструктивного группового взаимодействия, способствующего самораскрытию, принятию себя таким, каков есть. Уверенный в себе подросток не растворяется в группе, он интересен другим сам по себе, и в экстремальной ситуации склонен полагаться на свой выбор, а не слепо следовать за другими.
1.6. Форма и режим занятий

Программа рассчитана на 19 занятий.

Форма занятий – групповое психолого-педагогическое занятие с элементами тренинга.

Наполняемость групп – 10 – 12 человек.
Периодичность занятий – 1 раз в неделю.
Продолжительность занятий – 60 минут.

1.7. Структура типового занятия

Таблица 1
Структура типового занятия

	Этап занятия
	Описание этапа

	1. Приветствие
	На первом занятии этап проводится в формате «Знакомство» с целью познакомить ведущего с группой и участников между собой.

На последующих занятиях данный этап проводится в формате «Приветствие» с целью активизировать участников и вызвать положительную мотивацию к работе в группе.

	2. Актуализация проблемы
	На втором этапе происходит акцентирование внимания участников на теме занятия, актуализация имеющихся представлений, осознание проблемы как личностно значимой. Этот этап проводится в форме беседы, мозгового штурма.

	3. Информирование
	Основной целью информационного этапа занятия является информирование, систематизация и уточнение представлений участников.

	4. Приобретение практических навыков, развитие качеств
	На четвертом этапе сосредоточены упражнения, направленные на формирование качеств и компетенций, повышающих защищенность участников в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление ПАВ.

	5. Подведение итогов. Рефлексия
	На последнем этапе ведущий подводит итоги занятия, получает обратную связь от участников, проводит упражнения, способствующие эмоциональной разрядке участников. 


Кроме основных этапов, на первом и последнем занятии проводится оценка уровня информированности, мотивации и удовлетворенности участников с целью определения эффективности работы по программе. Бланки, ключи, процедура обработки и интерпретация представлены в приложениях 2 – 4.
Продолжительность этапов в структуре занятия зависит от особенностей группы и опыта ведущего. То, что отдельные этапы по продолжительности могут занять больше (меньше) времени, чем планировалось на их проведение, не должно вызывать тревогу. В этом случае ведущему следует проявить гибкость и внести коррективы в проведение следующих этапов занятия. Кроме того, планируя работу, нужно заранее продумать, что вы добавите, если все будет проходить очень быстро, и, наоборот, от проведения какого этапа вы сможете отказаться в случае необходимости.
Использование предложенных упражнений не является строго обязательным, ведущий может выбрать на свое усмотрение любые подходящие упражнения (приложение 5).

При невозможности реализации программы в полном объеме (19 занятий), а также с целью более полной адаптации программы под особенности конкретной подростковой группы, допустимо исключить из рассмотрения отдельные виды ПАВ. Вместе с тем надо понимать, что при этом невозможно в полной мере решить заявленные в программе задачи.
1.8. Ожидаемые результаты и способы их проверки

По итогам реализации программы «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет» ожидается повышение устойчивости подростков к вовлечению в употребление психоактивных веществ. Участники программы получат достоверную и убедительную информацию о механизме формирования аддиктивного поведения и последствиях употребления психоактивных веществ, что послужит основой для формирования осознанного отрицательного отношения к употреблению ПАВ и ответственного отношения к своей жизни и здоровью. Участники освоят компетенции, повышающие защищенность в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление ПАВ.
В качестве критериев эффективности программы приняты показатели динамики информированности, динамики мотивации и удовлетворенности.

1. Динамика информированности участников (приложение 2).

В ходе занятий предполагается информировать участников о механизме формирования аддиктивного поведения, систематизировать и уточнять представления о негативных последствиях употребления ПАВ. Для определения того, насколько повысилась информированность участников по итогам программы, разработана следующая процедура:

· на первом занятии оценивается исходный уровень информированности участников;

· на последнем занятии оценивается итоговый уровень информированности участников;

· вычисляется динамика информированности участников, произошедшая за период реализации программы.
Если зафиксирована положительная динамика информированности участников, принимается решение об эффективности программы (по данному показателю).

2. Динамика мотивации участников (приложение 3).

В ходе занятий по программе предполагается повысить уровень осознанного отрицательного отношения участников к употреблению ПАВ (мотивация неупотребления ПАВ). Для определения того, насколько повысилась мотивация участников по итогам программы, разработана следующая процедура:

· на первом занятии оценивается исходный уровень мотивации участников;

· на последнем занятии оценивается итоговый уровень мотивации участников;

· вычисляется динамика мотивации участников, произошедшая за период реализации программы.
Если зафиксирована положительная динамика мотивации участников, принимается решение об эффективности программы (по данному показателю).

3. Удовлетворенность участников различными аспектами содержания и формы проведения занятий (приложение 4).

Для определения уровня удовлетворенности по итогам программы проводится опрос участников на последнем занятии. Если средний уровень удовлетворенности участников выше 50%, принимается решение об эффективности программы (по данному показателю).
Кроме указанных процедур, предусмотрены и другие способы оценки процесса и результата достижения задач программы (табл. 2). Ведущий анализирует речевую продукцию участников в процессе выполнения упражнений, аргументацию во время выполнения практических заданий, моделирования ситуаций. На завершающем этапе занятий ведущий проводит рефлексию, во время которой получает информацию о том, насколько интересен, важен, личностно значим материал текущего занятия для каждого участника.
Таблица 2
Способы проверки достижения задач программы
	Задача
	Способы проверки и показатели
достижения задач программы

	Информировать подростков о механизме формирования аддиктивного поведения и последствиях
	1. Определение динамики информированности участников (опросник «Оценка информированности»).
Показатель достижения задачи: положительная динамика информированности по итогам программы.

2. Анализ речевой продукции в упражнении «Антиалкогольная реклама».
Показатель достижения задачи: наличие в рекламных слоганах участников аргументации, апеллирующей к негативным последствиям употребления алкоголя.
3. Анализ речевой продукции в упражнении «Ассоциации».
Показатель достижения задачи: наличие в ассоциациях участников слов: «аддикции», «аддиктивное поведение», «зависимость», «зависимое поведение»; упоминание негативных последствий употребления ПАВ.

4. Анализ речевой продукции в упражнении «Что люди теряют от употребления наркотика».
Показатель достижения задачи: наличие в высказываниях участников аргументации, апеллирующей к негативным последствиям употребления наркотиков.
5. Анализ речевой продукции в упражнении «Внимание: на Вас давят!».
Показатель достижения задачи: наличие в диалогах, разыгранных участниками, высказываний о вредных последствиях употребления ПАВ.
6. Анализ речевой продукции в упражнении «Защитные факторы».
Показатель достижения задачи: называние участниками факторов риска формирования аддиктивного поведения.

	Способствовать формированию осознанного отрицательного отношения подростков к употреблению ПАВ.
	1. Определение динамики мотивации участников (опросник «Оценка мотивации»).
Показатель достижения задачи: положительная динамика мотивации по итогам программы.

2. Анализ речевой продукции в упражнении «Ассоциации».
Показатель достижения задачи: наличие у участников негативных ассоциаций с ПАВ.

3. Анализ речевой продукции в упражнении «Узлы».
Показатель достижения задачи: наличие в высказываниях участников ассоциации «повреждений лески» с фактами употребления ПАВ.

	Способствовать формированию качеств и компетенций, повышающих защищенность подростков в ситуациях риска вовлечения в употребление ПАВ.
	1. Анализ речевой продукции в мозговом штурме «Решаем проблемы по-умному».
Показатель достижения задачи: наличие в высказываниях участников описания способов проведения свободного времени, альтернативного употреблению ПАВ.

2. Анализ речевой продукции в упражнении «Анализ рекламных приемов».
Показатель достижения задачи: наличие в высказываниях участников понимания способов манипулирования сознанием, применяемых в рекламе алкоголя.
3. Анализ речевой продукции в упражнении «Внимание: на Вас давят!».
Показатель достижения задачи: наличие в высказываниях участников описания способов отказа от употребления ПАВ.
4. Анализ поведения участников при выполнении упражнения «Учимся говорить «нет».
Показатель достижения задачи: выполнение участниками задания.

5. Анализ речевой продукции в упражнении «Защитные факторы».
Показатель достижения задачи: упоминание в высказываниях участников факторов, повышающих защищенность в ситуациях риска вовлечения в употребление ПАВ.

	Способствовать формированию ответственного отношения подростков к своей жизни и здоровью.
	1. Определение динамики мотивации участников (опросник «Оценка мотивации»).
Показатель достижения задачи: положительная динамика мотивации по итогам программы.

2. Анализ речевой продукции в упражнении «Я хочу – я могу».
Показатель достижения задачи: наличие в желаниях и планах участников жизненных ценностей, связанных со здоровым образом жизни.

3. Анализ речевой продукции в упражнении «Прекрасный день».
Показатель достижения задачи: наличие в истории участников сюжетных ходов, связанных со здоровым образом жизни и ответственным поведением.

4. Анализ речевой продукции в упражнении «Из чего состоит здоровье».
Показатель достижения задачи: наличие в ответах участников факторов здорового образа жизни, выделение видов здоровья.

5. Анализ речевой продукции в упражнении «Портрет современного подростка».
Показатель достижения задачи: наличие в описаниях современного подростка качеств, связанных с ответственным отношением к жизни и здоровью.

6. Анализ речевой продукции в упражнении «Планирование будущего».
Показатель достижения задачи: наличие в планах участников компонентов здорового образа жизни.


2. Тематический план программы
	№ п/п
	Темы занятий
	Длительность (мин.)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Знакомство
	60
	10
	50

	2.
	Свобода и независимость
	60
	15
	45

	3.
	Зависимости, опасные для жизни
	60
	15
	45

	4.
	Механизм формирования зависимости от ПАВ (часть 1)
	60
	25
	35

	5.
	Механизм формирования зависимости от ПАВ (часть 2)
	60
	20
	40

	6.
	Никотин
	60
	20
	40

	7.
	Алкоголь (часть 1)
	60
	25
	35

	8.
	Алкоголь (часть 2)
	60
	25
	35

	9.
	Алкоголь. Пиво
	60
	20
	40

	10.
	Энергетические напитки
	60
	25
	35

	11.
	Наркотики
	60
	10
	50

	12.
	Воздействие наркотиков на физическое здоровье человека
	60
	25
	35

	13.
	Воздействие наркотиков на психическое и социальное здоровье человека
	60
	25
	35

	14.
	Опасные ситуации
	60
	20
	40

	15.
	Психологическое давление как фактор риска развития зависимого поведения
	60
	20
	40

	16.
	Ошибочные представления о наркотиках как фактор риска развития зависимого поведения
	60
	20
	40

	17.
	Особенности подросткового возраста как фактор риска развития зависимого поведения
	60
	20
	40

	18.
	Защитные факторы
	60
	15
	45

	19.
	Взгляд в будущее
	60
	5
	55

	ИТОГО:
	19 ч.
	6 ч.
	13 ч.


3. Содержание дополнительной образовательной программы

Занятие 1. Знакомство

Цель: настроить участников на работу в группе.
Задачи: 

· познакомить ведущего с группой и участников между собой;

· дать участникам представление о целях групповой работы;

· выработать правила групповой работы;

· актуализировать представления участников о себе;

· выявить исходный уровень информированности и мотивации участников по теме.

План занятия

1. Приветствие. Знакомство. Упражнение «Имя» – 10 минут.

2. Совместная выработка правил групповой работы – 15 минут.

3. Упражнение «Мои сильные стороны» – 20 минут.

4. Диагностика исходного уровня информированности и мотивации участников – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Аплодисменты по кругу» – 5 минут.

Материалы к занятию: бланки для проведения опроса участников, листы А4, ручки по числу участников, ватман, маркер.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Имя» – 10 минут

Цель: познакомить ведущего с группой и участников между собой, дать участникам представление о целях групповой работы, активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание

Ведущий представляется, сообщает участникам название программы. О целях программы можно сказать так: «На наших занятиях вы будете получать важную информацию, развивать в себе качества, защищающие ваше право жить интересно, полезно и безопасно».

Ведущий обращается к участникам: «Нам предстоит большая совместная работа, поэтому нужно познакомиться и запомнить имена друг друга. Сейчас нам предоставляется возможность, обычно недоступная в реальной жизни, – выбрать себе имя. Ведь часто бывает так, что кому-то не очень нравится имя, данное ему родителями; кого-то не устраивает форма обращения, привычная для окружающих, скажем, все зовут девушку «Ленка», а ей хочется, чтобы к ней обращались «Леночка» или «Ленуля». Есть люди, которые в детстве имели забавную кличку и были бы не против, чтобы и сейчас в неформальной обстановке к ним обращались именно так. У вас есть 2 минуты для того, чтобы подумать и выбрать для себя игровое имя. Все остальные члены группы и ведущий в течение всего тренинга будут обращаться к вам только по этому имени».

После этого ведущий предлагает участникам представиться друг другу и сделать это так, чтобы сразу и прочно запомнить все игровые имена. Каждый участник называет свое игровое имя и добавляет к нему какое-либо положительное качество, начинающееся на ту же букву, что и имя. Например: «Александр – активный, Светлана – солнечная».

В конце упражнения ведущий подводит итог: «Каждому человеку есть чем гордиться, нужно только подумать, поискать в себе то, что заслуживает уважения, и развивать это качество. В людях много общего, что нас объединяет, и все-таки каждый человек уникален, поэтому мы интересны друг другу».
Комментарии для ведущего
Этот этап задает тон всей последующей работе. Ведущему необходимо создать демократичную, располагающую атмосферу. Хорошо, если вначале ведущий кратко расскажет о своей профессиональной деятельности, личных ожиданиях и пожеланиях относительно предстоящей работы.

2. Совместная выработка правил групповой работы – 15 минут
Цель: выработать и принять правила групповой работы.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Для того чтобы мы не отвлекались по пустякам, чтобы каждый мог свободно высказать свое мнение, а в итоге для того, чтобы работа нашей группы была эффективна и интересна, давайте вместе выработаем правила, которым будем следовать во время занятий».

Далее ведущий предлагает участникам называть правила и записывает варианты на ватмане, после чего сходные варианты объединяются в несколько основных правил. Окончательный вариант правил зачитывается и должен быть принят всеми участниками.

Комментарии для ведущего
Если группа изначально малоактивна, то ведущий может использовать такой прием: «А если я стану перекрикивать всех?», «А если я стану всех высмеивать?», тем самым подводя участников к формулированию правил.

Рекомендуемые правила работы группы представлены в приложении 6.

3. Упражнение «Мои сильные стороны» – 20 минут
Цель актуализировать представления участников о себе.
Содержание
Участникам предлагается написать на бумаге, какими сильными и слабыми чертами характера (достоинствами и недостатками) они обладают. Очень хорошо, если участники напишут, какие черты характера им нужно корректировать, чтобы быть успешными. Желающие могут зачитать, что у них получилось. Если участники не захотят этого делать, настаивать не нужно, важно, что они это осознали для себя.

Для обсуждения предлагаются следующие вопросы:
· насколько трудно или легко было искать свои сильные стороны?

· насколько трудно или легко было искать свои слабые стороны?

· хотелось ли увидеть в себе что-то неприятное для самого себя?
· хочется ли исправить свои недостатки?

Комментарии для ведущего
Нужно объяснить участникам, что человеку чаще всего не хочется признавать недостатки, особенно когда слышишь о них со стороны. Это происходит не из-за того, что у людей повышенное самомнение, а из-за болезненности признания в себе чего-то неприятного. Однако если отрицать очевидное, оно от этого меньше не становится. Необходимо научиться принимать в себе слабые стороны. Если недостатки мешают нам достигать желаемого, значит, нужно их признать и начать работать над их устранением.
Завершить обсуждение следует на позитивной ноте. Ведущий обращает внимание участников на то, что в каждом человеке есть множество достоинств. Некоторые из них очевидны для окружающих людей, а некоторые незаметны, но это не значит, что их нет. Положительные качества, сильные стороны человека – это мощный позитивный ресурс для успешного независимого путешествия по жизни.

Можно предложить участникам сложить листы и подписать сверху либо фамилией, либо условным значком, чтобы участник смог по окончании занятий по программе найти свой список. Списки качеств остаются у ведущего. На последнем занятии ведущий раздает списки участникам, предлагая сравнить свои представления о себе с теми, которые были на первой встрече. 
4. Диагностика исходного уровня информированности и мотивации участников – 10 минут
Цель: определить исходный уровень информированности и мотивации участников.

Содержание

Ведущий раздает участникам по два бланка (опросник «Оценка уровня информированности», опросник «Оценка уровня мотивации»). По мере заполнения он собирает бланки и маркирует их (исходный уровень).

Бланки, ключи, процедура обработки и интерпретация приведены в приложениях 2, 3.
4. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Аплодисменты по кругу» – 10 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Мне хочется предложить вам такую игру. Я начну тихо хлопать в ладоши и стану подходить к какому-либо участнику на мой выбор. Когда я подойду близко, этот участник встанет и начнет хлопать со мной вместе, подходя к тому, кого он сам выберет. Игра закончится, когда вся группа начнет аплодировать».
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?

· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 2. Свобода и независимость
Цель: создать условия для осознания участниками собственных представлений о свободе и независимости.
Задачи: 

· создать условия для осознания участниками собственных представлений о свободе и независимости;
· способствовать развитию коммуникативных умений участников и активизации личностных ресурсов.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Свободное место» – 10 минут.

2. Упражнение «Кандалы» – 10 минут.

3. Беседа «Свобода и независимость» – 15 минут.

4. Упражнение «Рекламный ролик» – 20 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы формата А4, ручки по числу участников, карточки с именами участников.
Ход занятия

1. Упражнение «Свободное место» – 10 минут
Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.

Содержание
Половина участников группы сидит на стульях, другие стоят за ними, но перед одним участником остается свободное место. Задача участника без пары – «переманить» кого-нибудь на свободное место без слов и жестов, только взглядом, мимикой. Участник, принявший приглашение занять свободное место, быстро пересаживается на него. Участник, оставшийся без пары, становится ведущим и «переманивает» на освободившееся место любого другого участника. Затем выполнение упражнения обсуждается: трудно ли было передать приглашение взглядом, трудно ли было понять, что приглашают?

2. Упражнение «Кандалы» – 10 минут

Цель: способствовать образному пониманию участниками ситуаций свободы и несвободы.
Содержание

Ведущий предлагает участникам разбиться на тройки. В каждой тройке один участник – «заключенный», а двое – его «кандалы». «Заключенный» может ходить по комнате, выполнять различные движения, но не должен освобождаться. «Кандалы» крепко держат его за руки. Они не препятствуют выполнению движений, наоборот, послушно следуют за «заключенным», но как бы «слегка притормаживают», отягощая «заключенного». 

Через две минуты участники в тройках меняются местами. Еще через две минуты – снова меняются, чтобы в роли «заключенного» мог побыть каждый.
В конце упражнения ведущий спрашивает участников: «Насколько комфортно Вам было в роли заключенного? А в другой роли? Кто был более несвободен?»
3. Беседа «Свобода и независимость» – 15 минут

Цель: создать условия для осознания участниками собственных представлений о свободе и независимости.

Содержание

Текст беседы представлен в приложении 7.
Комментарии для ведущего:
В процессе беседы ведущему важно заинтересовать участников и вызвать их самостоятельные рассуждения по теме. 

3. Упражнение «Рекламный ролик» – 20 минут
Цель: способствовать развитию коммуникативных умений участников и активизации личностных ресурсов.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Всем нам хорошо известно, что такое реклама. Ежедневно мы множество раз видим рекламные ролики на экранах телевизоров и имеем представление, какими разными могут быть презентации того или иного товара. Поскольку мы все – потребители рекламируемых товаров, то не будет преувеличением считать нас специалистами по рекламе. Вот и представим себе, что здесь мы собрались для того, чтобы создать свой собственный ролик для какого-то товара. Наша задача – представить этот товар публике так, чтобы подчеркнуть его лучшие стороны, заинтересовать им. Все – как в обычной деятельности рекламной службы. Но один маленький нюанс – объектом нашей рекламы будут являться… конкретные люди, сидящие здесь, в этом кругу. Каждый из вас вытянет карточку, на которой написано имя одного из участников группы. Может оказаться, что вам достанется карточка с вашим собственным именем. Ничего страшного! Значит, вам придется рекламировать самого себя. В нашей рекламе будет действовать еще одно условие: вы не должны называть имя человека, которого рекламируете. Более того, вам предлагается представить человека в качестве какого-то товара или услуги. Придумайте, чем мог бы оказаться ваш протеже, если бы его не угораздило родиться в человеческом облике. Может быть, холодильником? Или загородным домом? Тогда что это за холодильник? И каков этот загородный дом? Назовите категорию населения, на которую будет рассчитана ваша реклама. Разумеется, в рекламном ролике должны быть отражены истинные и самые важные достоинства рекламируемого объекта. Длительность каждого рекламного ролика – не более одной минуты. После этого группа должна будет угадать, кто из ее членов был представлен в этой рекламе. При необходимости можете использовать в качестве антуража любые предметы, находящиеся в комнате, и просить других игроков помочь вам. Время на подготовку – 10 минут». 

Комментарии для ведущего:
По окончании упражнения группа обсуждает, насколько узнаваемы были образы участников группы; какие факторы способствовали успешному узнаванию; какие факторы ему препятствовали. Кроме того, целесообразно обсудить, какие средства способствовали «эффективности» рекламы, какие приемы, способы подачи информации наиболее оказались удачными и почему.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятное занятие». Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятное занятие» Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным пожатием рук».
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 3. Зависимости, опасные для жизни
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о зависимостях, опасных для жизни.
Задачи: 

· информировать участников о риске формирования зависимого поведения, познакомить с понятиями «аддикция», «аддиктивное поведение»;

· способствовать осознанию участниками своих желаний, жизненных планов и возможностей;

· актуализировать представления участников о своих сильных сторонах, развитие принятия себя, навыков самопрезентации.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Меняющаяся комната» – 5 минут.

2. Упражнение «Я хочу – я могу» – 15 минут.

3. Информационный блок «Зависимости, опасные для жизни» – 15 минут.

4. Упражнение «Великий мастер» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Прогноз погоды» – 10 минут.

Материалы к занятию: листы формата А4, цветные карандаши, ручки по количеству участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Меняющаяся комната» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Давайте сейчас будем медленно ходить по комнате. А теперь представьте, что комната наполнена жвачкой, и вы как бы продираетесь сквозь нее… Пошел дождь, все вокруг стало серым. Вы идете печально, грустно, устало… Комната стала оранжевой – оранжевые стены, пол и потолок. Вы чувствуете себя наполненными энергией, веселыми и легкими».

Комментарии для ведущего

Закончить упражнение необходимо на позитивном образе. 
2. Упражнение «Я хочу – я могу» – 15 минут
Цель: способствовать осознанию участниками своих желаний, жизненных планов и возможностей.

Содержание

Участникам группы предлагается составить список своих желаний и жизненных планов.
Затем в группе проводится обсуждение на тему: «Все ли мои желания исполнимы и что необходимо, чтобы они исполнились».
После этого ведущий спрашивает участников: «Что может помешать вам в осуществлении этих желаний?» В обсуждении акцентируется внимание на том, что одни факторы могут помешать или помочь осуществлению только каких-то конкретных желаний и жизненных планов, но есть факторы, которые являются условием реализации почти всех планов (например, здоровье), либо ставят «крест» абсолютно на всем (например, употребление наркотиков).

Комментарии для ведущего
Если участники напишут какие-то желания, противоречащие установленным моральным нормам, порицать их за это не следует. Но в обсуждении необходимо обратить внимание группы на то, что в случае осуществления желаний такого рода нарушаются права других людей и соответственно такой человек становится одним из факторов, препятствующим реализации чьих-то жизненных планов.

3. Информационный блок «Зависимости, опасные для жизни»
Цель: информировать участников о риске формирования зависимого поведения, познакомить с понятиями «аддикция», «аддиктивное поведение».

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 8.

Комментарии для ведущего
Первую половину данного информационного блока желательно проводить в формате беседы. Ведущий обращается к участникам, выслушивает мнения, старается заинтересовать, вызвать самостоятельные рассуждения участников. Во второй половине лекции даются понятия, необходимые для понимания последующего материала. Ведущий может не настаивать на употреблении термина «аддикции» и «аддиктивное поведение» в активном словаре участников. Важно, чтобы участники понимали, о чем идет речь.
4. Упражнение «Великий мастер» – 15 минут
Цель: актуализация представлений участников о своих сильных сторонах, развитие принятия себя, навыков самопрезентации.

Содержание

Каждый участник по кругу хвалит свои сильные стороны, начиная со слов: «Я великий мастер…». Например, мастер рисования плакатов, приготовления особенных блюд, составления компьютерных программ и т.д. Задача: убедить в этом остальных. Ведущий спрашивает: «Может ли кто-то из присутствующих сделать это лучше?» Если вся группа соглашается с утверждением, то этот человек признается «великим мастером» названного занятия. Группа награждает его аплодисментами. После выполнения упражнения ведущий организует обсуждение: трудно ли было хвалить себя и почему? Всегда ли нужна скромность? В каких ситуациях нужно говорить о своих достоинствах? Приятно ли получать аплодисменты?

Комментарии для ведущего

Некоторые участники в этом упражнении остаются в стороне. Нужно помочь им справиться с опасениями (например, быть осмеянными) и выйти перед группой вместе с ними в качестве «группы поддержки».

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Прогноз погоды» – 10 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Возьмите лист бумаги и карандаши и нарисуйте ри​сунок, который будет соответствовать вашему настро​ению. Вы можете показать, что у вас сейчас «плохая погода» или «штормовое предупреждение», а может быть, для вас уже вовсю светит солнце». 

Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 4. Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ (часть 1)
Цель: информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ.
Задачи: 

· информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ;
· актуализировать личный опыт общения участников с зависимыми людьми;

· способствовать осознанию участниками ответственности за последствия своих решений.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Социометрия» – 5 минут.

2. Упражнение «Опыт общения с зависимым человеком» – 15 минут.

3. Информационный блок «Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ» (часть 1) – 25 минут.

4. Упражнение «Узлы» – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Борьба на пальцах» – 5 минут.

Материалы к занятию: полуметровые отрезки толстой рыболовной лески по количеству участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Социометрия» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание

Участники свободно ходят по комнате. Ведущий дает задание: «Найдите друг друга те, у кого одинаковый цвет глаз» (варианты: «те, у кого день рождение летом, зимой, осень, весной», «Те, в чьем имени 3, 4, 5, 6 и более букв» и т.д.). Возможны другие варианты, когда участники объединяются в группы по месту проживания, знаку зодиака, любимому цвету.
2. Упражнение «Опыт общения с зависимым человеком» – 15 минут
Цель: актуализировать личный опыт общения с зависимыми людьми.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Постарайтесь вспомнить ситуацию, когда вам пришлось общаться с зависимым человеком, кратко опишите ее, отвечая на вопросы: Что это была за ситуация? Что это был за человек? От чего или от кого он был зависим? Почему вы решили, что это зависимость? Что вы чувствовали при общении с этим человеком? Что, по вашему мнению, чувствовал этот человек при общении с вами?»
Комментарии для ведущего:
Рекомендуется проводить это упражнение в парах или тройках с последующим обсуждением в круге. Малые группы создают ситуацию безопасности и позволяют каждому участнику поделиться своим опытом. В общий круг достаточно вынести одну, наиболее яркую ситуацию по выбору мини-группы. Очень важно, что в инструкции речь не идет о конкретных формах зависимости, однако чаще всего подростки приводят примеры ситуаций общения с людьми, зависимыми от алкоголя, табака или наркотиков. Однако в этом перечне могут быть перечислены компьютерная зависимость, религиозная, зависимость от другого человека и прочие, которые сопровождаются переживаниями и состояниями, иногда не менее сильными и драматичными, чем при зависимости от ПАВ.

3. Информационный блок «Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ» (часть 1) – 25 минут
Цель: информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 9.

4. Упражнение «Узлы» – 15 минут
Цель: способствовать осознанию участниками ответственности за последствия своих решений.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Эти отрезки лески помогут проиллюстрировать некоторые важные идеи. Возьмите каждый по одному отрезку. Туго завяжите на леске 3 узла. Неважно близко или далеко они будут друг от друга. Затяните их как можно туже, изо всех сил! А теперь завяжите 2 свободных узла на леске так, чтобы их в любой момент можно было легко развязать.

Эти лески с узлами очень похожи на человеческую жизнь. Каждый из нас получил жизнь в дар. И каждый в ответе за то, как распорядиться этим даром. У всех людей возникают в жизни обстоятельства, которые дают им возможность для роста или становятся узлом, результатом неверного решения. Одни узлы развязать сравнительно легко, а другие – практически невозможно.

К какому типу узлов вы бы отнесли, например, какие-либо неприятности в школе? Да, это, скорее, слабый узел. Но узел не совсем безобидный. Развяжите свободные узлы на своей леске. Посмотрите внимательно, как выглядит леска в том месте, где был узел. Этот узел оставил легкие следы, которые исчезнут в течение ближайших несколько минут.

Теперь распутайте тугие узлы. На это я даю вам одну минуту. Помните, что они символизируют по-настоящему серьезные последствия, ошибки, которые не всегда можно исправить.

С какими проблемами вы столкнулись? Как выглядит та часть лески, на которой был тугой узел? Можно ли сказать, что леска такая же гладкая и ровная, как и вначале? Да, такие узлы развязывать трудно, леска в этом месте может быть повреждена.

На человеческой жизни вследствие ошибочных решений тоже могут завязаться узлы, остаться уродливые шрамы. Как вам, например, такой «узелочек»: злоупотребление алкоголем приводит к незащищенному сексу, в результате чего человек заражается герпесом, сифилисом или ВИЧ?

Иногда последствия ошибочных решений можно «распутать», но жизнь все равно уже не будет такой, какой она могла бы быть, прими вы правильные решения. Жизнь подобна леске – даже если вы развязали тугой узел, на его месте остается уродливая вмятина».

Комментарий для ведущего
Очень важно тщательно подойти к выбору материала для упражнения. Лучший вариант – полуметровые отрезки толстой рыболовной лески на каждого участника и ведущего. Главное, чтобы на леске оставались изгибы и неровности после развязывания узлов, иначе яркий образ будет потерян.
Если подходящего материала не нашлось и в вашем распоряжении только обычные нитки, измените задание: участникам придется завязывать на своей нитке узлы, которые уже невозможно будет распутать. Затем ученики будут завязывать на своей нити свободные и тугие узлы. Тугие узлы будут символизировать вред, который уже невозможно исправить, свободные узлы – повреждения, которые еще можно устранить.

Развязывание свободных узлов можно сопоставить с теми последствиями злоупотребления ПАВ, которые сравнительно легко преодолеть, например, похмелье. Активнее используйте подходящие примеры, предложенные учениками. Туго завязанные узлы можно сравнить с последствиями, меняющими всю жизнь человека, – формированием зависимости, болезнями, потерей работы, распадом семьи.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Борьба на пальцах» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «По команде ведущего группа разбивается на пары случайным образом. С помощью одного из членов группы ведущий показывает, как происходит поединок. Большой палец правой руки поднимается вверх (знак «Во!»), остальные четыре пальца захватывают пальцы соперника. Задача каждого игрока – производя энергичные движения большим пальцем, увернуться от нападения соперника и прижать его большой палец к боковой стороне указательного. Победители проводят поединки между собой до выявления абсолютного чемпиона».
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 5. Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ (часть 2)
Цель: информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ.
Задачи: 

· информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ;
· актуализировать у участников осознание того, что чувствует человек, когда им кто-то управляет, когда он не свободен;

· развивать самоуважение, содействовать осознанию ценности собственного внутреннего мира, развивать мотивацию самопознания и саморазвития;

· развивать умение выражать эмоциональное состояние через образ.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Сбор по голосам» – 5 минут.

2. Упражнение «Марионетка» – 10 минут.

3. Информационный блок «Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ» (часть 2) – 20 минут.

4. Упражнение «Цветок» – 20 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Импульсы в рисунках» – 5 минут.

Материалы к занятию: карточки с названиями животных, листы формата А4, карандаши по количеству участников, иллюстрации разнообразной тематики (вырезки из журналов).

Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Сбор по голосам» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание

Ведущий раздает участникам заранее подготовленные карточки, на которых написаны названия животных, способных издавать характерные звуки (собака, кошка, петух, корова и пр.) по 2 – 3 карточки на группу с названием каждого животного. Участники никому не показывают свои карточки, не сообщают, какое животное им досталось, убирают карточки и закрывают глаза. Участникам нужно не открывая глаз, собраться «семьями». Разговаривать нельзя, можно пользоваться только звуками, характерными для животных.

2. Упражнение «Марионетка» – 15 минут
Цель: актуализировать у участников осознание того, что чувствует человек, когда им кто-то управляет, когда он не свободен.

Содержание

Участники должны разбиться на тройки. Каждой тройке дается задание: два участника должны играть роль кукловода – полностью управлять всеми движениями куклы-марионетки, один участник будет играть роль куклы. Каждый участник должен побывать в роли куклы. Для каждой тройки расставляются два стула на расстоянии 1,5 – 3 метра. Цель «кукловодов» – перевести «куклу» с одного стула на другой. При этом человек, который играет «куклу», не должен сопротивляться тому, что с ним делают «кукловоды». После упражнения проводится обсуждение: что чувствовали участники во время игры, когда были в роли «куклы»? Понравилось ли им это чувство, комфортно ли было? Хотелось ли что-либо сделать самому?

Комментарии для ведущего
Очень важно, чтобы на месте «куклы» побывал каждый участник.

3. Информационный блок «Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ» (часть 2)

Цель: информировать участников о механизме формирования зависимости от психоактивных веществ.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 10.

4. Упражнение «Цветок» – 10 минут
Цель: развивать самоуважение, содействовать осознанию ценности собственного внутреннего мира, развивать мотивацию самопознания и саморазвития.

Содержание

Упражнение выполняется в два этапа.

Инструкция к первому этапу: «Нарисуйте на листе маленький круг. Это центр цветка, но у него пока нет лепестков. Допустим, что этот центр символизирует вашу личность. Его надо окружить лепестками, символически представляющими элементы, из которых складывается уважение к себе. Нарисуйте лепестки и назовите их».

Вопросы для обсуждения первого этапа упражнения:

· из каких элементов состоит ваш цветок?

· какие элементы у многих повторяются?

· как вы считаете, какие элементы наиболее важны?

· часто человек попадает в такую ситуацию, что теряет уважение к себе и к окружающим. Как вы думаете, к каким последствиям это приведет? 

· каков наилучший выход из этой ситуации?

Комментарии для ведущего
Участникам необходимо объяснить, что самоуважение зависит от разных свойств нашей личности и не все они одинаково важны. Список элементов может выглядеть следующим образом:

· ощущение своей необходимости и ценности;

· ощущение своей уникальности, особенности;

· вера в свои способности, силы и возможности;

· умение настоять на своем;

· умение аргументировать свою точку зрения;

· хорошая успеваемость;

· готовность к разумному риску;

· умение поддерживать хорошие отношения с окружающими людьми;

· удовлетворенность своим внешним видом;

· отсутствие страха перед ошибкой;

· доверие окружающих;

· умение позаботится о себе и т.д.

Инструкция ко второму этапу упражнения: «Посмотрите на получившийся цветок. Лепестки нашего цвета держаться вместе потому, что их что-то объединяет. Это «что-то» – вы сами. Прежде чем быть желанным, уважаемым, любимым, нужно просто «быть», а чтобы быть – надо действовать. Напишите на листе то действие, которое считаете нужным совершить в первую очередь для того, чтобы обрести самоуважение, укажите также, почему вы считаете нужным в первую очередь сделать именно это».

Вопросы для обсуждения второго этапа упражнения:

· какое действие Вы написали?

· как оно поможет повысить свое самоуважение?

· в чем связь самоуважения и здорового образа жизни?

· если человек наносит вред своему здоровью – он уважает себя?

· такого человека можно назвать ответственным?

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Импульсы в рисунках» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий раскладывает большое число рисунков (можно использовать вырезки из газет или журналов, открытки: ландшафты, люди, абстрактные изображения и т.п.). Участники должны выбрать из них те рисунки (изображения), при помощи которых они могут ответить на вопросы: 

· каково ваше самочувствие в настоящий момент?

· что является для вас жизненно важным, а что не имеет значения в данный момент?
Затем каждый участник показывает выбранные изображения другим участникам и рассказывает о своих чувствах.

Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 6. Никотин
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к курению.
Задачи: 

· систематизировать и уточнять представления участников о последствиях курения;

· актуализировать представления участников о привлекательности людей, не подверженных вредным привычкам;

· развивать умение понимать эмоции, состояния, особенности характера других людей по внешнему виду.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Девиз жизни» – 10 минут.

2. Упражнение «Кто вам нравится» – 10 минут.

3. Информационный блок «Последствия курения» – 20 минут.

4. Упражнение «Роли» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Сегодня я понял» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы формата А4, ручки по количеству участников, карточки с ролями (самоуверенный, робкий, смелый, наглый, гордый, злой, добрый).

Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Девиз жизни» – 10 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Ведущий предлагает каждому члену группы написать на листе бумаги свой девиз жизни, затем все листы перемешиваются и зачитываются, группа должна угадать, чей это девиз.

2. Упражнение «Кто вам нравится» – 10 минут
Цель: актуализировать представления участников о привлекательности людей, не подверженных вредным привычкам.

Содержание

Ведущий делит группу на мальчиков и девочек и дает задание каждой группе написать список, ответив предварительно на два вопроса.

Вопросы для девочек:

· какие мальчики вам нравятся?

· каким должен быть мальчик?

Вопросы для мальчиков:

· какие девочки вам нравятся?

· какой должна быть девочка?

 Вопросы для обсуждения:

· Каковы общие черты в двух списках?

· Почему никто не написал курение или любую другую вредную привычку в привлекательных качествах противоположного пола?

Комментарии для ведущего

Если в группе только мальчики или только девочки, вопросы о девочках и мальчиках предлагаются подгруппам в случайном порядке.

3. Информационный блок «Последствия курения» – 20 минут 
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о последствиях курения.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 11.
Комментарии для ведущего

При проведении этого этапа занятия ведущему важно опираться на имеющиеся у участников представления по теме. Ведущий обращается к участникам с наводящими вопросами, интерпретирует высказывания.
4. Упражнение «Роли» – 15 минут
Цель: развивать умение понимать эмоции, состояния, особенности характера других людей по внешнему виду, дать участникам возможность почувствовать себя разными.
Содержание
Ведущий предлагает участникам по очереди сыграть роль. Для этого он дает выступающему участнику карточку с написанной ролью. Участник «показывает» группе человека в каком-либо эмоциональном состоянии (в соответствии с ролью, написанной на карточке). Для этого он использует выражение лица, особенности походки, позу. Группа определяет, какое качество показывает каждый участник. В конце участники все одновременно показывают себя  уверенными.

Вопросы для обсуждения:

· как вы определяли изображаемое качество?

· чем внешне отличаются самоуверенный, уверенный и робкий человек?

· у кого большая вероятность начать курить, робкого или уверенного? Как вы думаете, чем это объясняется?

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Сегодня я понял» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Участники становятся в круг, взявшись за руки. Каждый по очереди произносит фразу: «Сегодня я понял…» и заканчивает предложение.
Занятие 7. Алкоголь (часть 1)
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению алкоголя.

Задачи: 

· систематизировать и уточнять представления участников о последствиях употребления алкоголя;

· способствовать осознанию участниками актуальности угрозы формирования алкогольной зависимости.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Ураган» – 5 минут.

2. Упражнение «Зависимость от алкоголя» – 10 минут.

3. Информационный блок «Последствия употребления алкоголя» – 25 минут.

4. Упражнение «Антиалкогольная реклама» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Ты нужен!» – 5 минут.

Материалы к занятию: ватман, маркер, плакаты антиалкогольной тематики, бумага, ручки по количеству участников.

Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Ураган» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники садятся в круг. Ведущий выходит в центр круга и предлагает поменяться местами всем, кто обладает определенным признаком (белой рубашкой, черными глазами и т.д.). Причем если участник обладает названным признаком, он обязательно должен поменять свое место или стать ведущим. Ведущий называет только тот признак, которым он сам обладает. Когда участники меняются местами, ведущий тоже должен занять чье-нибудь место. Оставшийся без места участник становится ведущим. Если участник долго не может сесть в круг, он может сказать «Ураган», и тогда все сидящие в кругу должны поменяться местами. Во время этого у ведущего есть шанс занять чье-то место.

2. Упражнение «Зависимость от алкоголя» – 10 минут
Цель: способствовать осознанию участниками актуальности угрозы формирования алкогольной зависимости.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Сейчас мы определим, насколько проблема зависимости от алкоголя угрожает лично нам. Это наша группа (ведущий рисует круг в центре доски). Будем считать, что мы пока в безопасности, и этот круг – чистая территория (ведущий ставит в круге галочку).

Каждый из нас после занятий пойдет домой, к друзьям или еще куда-то. Какие круги можно нарисовать еще? Участники предлагают варианты: дом, дискотека, школа и т.д. На каждое предложение на доске рисуется дополнительный круг, подписывается и соединяется стрелкой с основным кругом. 

Теперь наша задача оценить, насколько «заражены» внешние круги. Вспомните, подумайте, представьте, может ли в этом круге быть хотя бы один человек, зависимый от алкоголя? Если участники отвечают утвердительно, то ведущий ставит в круге крестик, если нет, то галочку. Так нужно оценить все круги. Если группа слишком оптимистична, ведущий может уточнить задание: вы, наверное, ищете в этом круге закоренелого алкоголика? Алкоголизм – крайняя степень зависимости. Мы сейчас ищем любую зависимость, даже слабую, которая еще только формируется.

В конце упражнения ведущий делает вывод: наш круг чистый и безопасный, как и некоторые другие, но обратите внимание на стрелки, которые соединяют его с «зараженными» кругами. Они означают, что мы не изолированы, мы живем в мире, и каждый день встречаем сотни людей, среди которых есть люди, зависимые от алкоголя. Казалось бы, нам-то какое до них дело? Но у зависимости есть одна коварная особенность. Она заставляет зависимого человека искать, с кем бы поделиться, кого бы приобщить, «подсадить». И это понятно: кому же хочется умирать в одиночку. Поэтому пока наш «чистый круг» соединен хотя бы одной связью с «зараженными кругами» проблема зависимости от алкоголя постоянно где-то рядом.
3. Информационный блок «Последствия употребления алкоголя» – 25 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о последствиях употребления алкоголя.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 12.
4. Упражнение «Антиалкогольная реклама» – 15 минут
Цель: способствовать формированию у участников осознанного отрицательного отношения к проблеме употребления алкоголя.

Содержание

Ведущий показывает участникам плакаты антиалкогольной тематики. Нужно придумать к ним слоганы и записать. После этого по каждому плакату устраивается голосование на лучший слоган. Критерии отбора слоганов: соответствие теме, оригинальность, юмор, эстетичность.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Ты нужен» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Встаньте, пожалуйста, в круг, возьмитесь за руки. Сейчас мы покажем, что все мы необходимы. Я говорю соседу справа (слева): «Ты нужен, потому что твоя улыбка поднимает настроение!» Теперь по цепочке каждый скажет соседу: «Ты нужен, потому что…».

Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 8. Алкоголь (часть 2)
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению алкоголя.
Задачи: 

· систематизировать и уточнять представления участников о социальных последствиях употребления алкоголя;

· актуализировать представления участников о факторах, способствующих развитию зависимости от алкоголя, и способах нейтрализации этих факторов.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Подари улыбку» – 5 минут.

2. Мозговой штурм «Нападение – защита» – 15 минут.

3. Информационный блок «Социальные последствия употребления алкоголя» – 25 минут.

4. Упражнение «Дружеский совет» –10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Мое настроение» – 5 минут.

Материалы к занятию: ватман, маркер, мяч.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Подари улыбку» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание

Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.
Комментарии для ведущего

Можно усложнить упражнение, предложив участникам первый круг улыбаться «на 25% от самой своей лучшей улыбки». Второй круг – «на 50%» и так далее. Последний круг участники улыбаются друг другу максимально лучезарно.

2. Мозговой штурм «Нападение – защита» – 15 минут
Цель: актуализировать и уточнить представления участников о факторах, способствующих развитию зависимости от алкоголя, и способах нейтрализации этих факторов.

Содержание
На первом этапе ведущий предлагает участникам обсудить факторы, способствующие более быстрому и легкому формированию зависимости от алкоголя. При этом акцент делается на тех факторах, которые в большей степени актуальны для подростков и в какой-то мере зависят от самого человека. Все варианты записываются ведущим на ватмане под заголовком «Нападение», а затем обобщаются до 4 – 5 основных.

Примерный список факторов риска формирования зависимости от алкоголя, который должен получиться в результате работы группы:

· раннее начало употребления алкоголя;

· неуверенность в себе, внушаемость;

· отсутствие позитивных интересов, увлечений;

· неумение справляться со стрессами;

· недальновидный выбор друзей;

· беспечность, игнорирование возможного риска.

На втором этапе ведущий предлагает группе на каждый из полученных факторов риска предложить способ, как можно его «обезвредить», и записывает предложения под заголовком «Защита». Ведущий следит, чтобы эти способы звучали как можно более лично и эмоционально. Не нужно стараться сформулировать их красиво, научно, но безлично.
Возможные варианты:

· торжественно отложить начало употребления алкоголя на совершеннолетие;

· знать и учитывать особенности своего характера, которые могут «подвести» (облегчить формирование зависимости);

· оценить, насколько друзья влияют на мое поведение. В случае сильного негативного влияния сменить круг общения;

· научиться безопасным техникам снятия стресса;

· подумать, что из позитивного для меня наиболее интересно в жизни и начать заниматься этим.

Ведущий подводит итог: «Очень часто, казалось бы, не связанные с алкоголем вещи могут влиять на развитие зависимости. Теперь вы в курсе. Предупреждены – значит, вооружены. Кроме того, теперь у вас есть целый список «приемов самозащиты». Алкогольная зависимость не захватит вас врасплох».

Комментарии для ведущего

Следует крайне осторожно относиться к формулированию и обсуждению семейных и наследственных факторов риска, чтобы не спровоцировать в сознании участников перенос ответственности. Лучше не акцентировать на них внимание. В случае активного предложения участниками подобных факторов ведущий напоминает задание (называть факторы, зависящие от самого человека).

3. Информационный блок «Социальные последствия употребления алкоголя» – 25 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о социальных последствиях употребления алкоголя.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 13.
4. Упражнение «Дружеский совет» – 10 минут
Цель: закрепить представления о факторах, способствующих развитию алкогольной зависимости у подростков, и возможных путях их преодоления.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Сейчас мы попробуем применить полученные знания на практике. Я зачитаю вам истории подростков, которые уже начали употреблять алкоголь. Ваша задача, во-первых, найти в ситуации факторы риска развития зависимого поведения, а во-вторых, дать главному герою дружеский совет, который поможет ему изменить жизнь к лучшему».

Ведущий зачитывает участникам каждую ситуацию и предлагает найти в ней факторы, способствующие развитию зависимости от алкоголя, которые угрожают данному герою. После этого участники составляют для героя ситуации совет, как защитить себя.
Ситуация 1.

Максу 15 лет. Его родители недавно разведены. Отец болен алкоголизмом. В школе у Макса дела хуже некуда. Максим несколько раз пробовал алкоголь со своими друзьями, начиная с 14 лет. Он знает, что риск стать алкоголиком в будущем для него велик, но ничего не предпринимает, надеясь, что все само собой образуется. 

Ситуация 2.

Сергей занимается брейк-дансом, мечтает стать профессиональным танцором. В 10 лет он попробовал водку в доме друга. С тем другом он больше не встречается, но иногда выпивает, чтобы «снять усталость». Проблема алкоголизма его не беспокоит. Сергей уверен, что развитие зависимости ему не угрожает.

Ситуация 3.

Никита начал пить с 13 лет. Каждый день он торчит с друзьями во дворе, пьет пиво. В его роду было много алкоголиков, и он боится, что тоже может заболеть. Он не знает, как можно измениться. 

Комментарии для ведущего

При анализе ситуаций не следует требовать от участников излишней детализации ответов, непременного перечисления всех факторов. Гораздо важнее закрепить у участников представление о возможности заранее рассмотреть свою жизненную ситуацию, проанализировать ее на предмет риска возникновения зависимого поведения и предпринять необходимые защитные меры.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Мое настроение» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Бросая друг другу мяч, будем называть имя того, кому бросаем. Тот, кто получает мяч, мимикой и жестами изображает свое текущее настроение, а все остальные, воспроизводя эти движения, стараются почувствовать, понять настроение этого участника».

Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 9. Алкоголь. Пиво
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению пива.
Задачи: 

· систематизировать и уточнять представления участников о последствиях употребления пива;

· актуализировать у участников способы решения проблем и организации свободного времени, альтернативные употреблению пива;

· способствовать осознанию участниками манипулятивных приемов, которые используются для рекламы пива
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Угадай, кто» – 5 минут.

2. Упражнение с элементами мозгового штурма «Решаем проблемы по-умному» – 15 минут.

3. Информационный блок «Последствия употребления пива» – 20 минут.

4. Упражнение «Анализ рекламных приемов» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Цветок чувств» – 5 минут.

Материалы к занятию: карточки с именами героев мультфильмов, бумага А4, ручки по количеству участников, вырезки из журналов с рекламой алкоголя, «лепестки» из цветной бумаги.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Угадай, кто» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники вытягивают карточки с написанными на них именами мультипликационных героев, которых они должны изобразить без слов. Остальные участники должны попытаться как можно быстрее отгадать изображаемое.

2. Упражнение с элементами мозгового штурма «Решаем проблемы по-умному» – 15 минут
Цель: актуализировать у участников способы решения проблем и организации досуга, альтернативного употреблению пива.

Содержание

Ведущий предлагает участникам разделиться на две подгруппы. Обе подгруппы независимо друг от друга должны сформировать список возможных причин употребления пива подростками. 

После этого группы меняются списками. Задача – на каждую причину предложить действие, поведение, способ проведения досуга, альтернативные употреблению пива.

Примеры возможных причин употребления пива: почувствовать себя взрослым, от нечего делать, за компанию.

3. Информационный блок «Последствия употребления пива» – 20 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о последствиях употребления пива.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 14.

4. Упражнение «Анализ рекламных приемов» – 15 минут
Цель: способствовать осознанию участниками манипулятивных приемов, которые используются для рекламы пива.

Содержание

Каждый участник выбирает себе рекламные вырезки из предложенных ведущим материалов. Дается задание: за 5 минут проанализировать приемы конкретной рекламы и затем рассказать о них. По возможности должен высказаться каждый участник. Желающие могут дополнить анализ.

Комментарии для ведущего
В случае затруднений участников ведущий должен помочь, подсказать. Задача упражнения не в том, чтобы проверить аналитические способности участников, а в том, чтобы научить их видеть правду за красивой упаковкой.

Примеры манипулятивных приемов рекламы алкоголя (пива):

· популярность (алкоголь сделает вас более популярным);

· романтика (алкоголь важен для того, чтобы понравиться противоположному полу);

· зрелость (употребление алкоголя означает, что вы взрослый);

· молодость (алкоголь означает, что вы молоды и активны);

·  ум (потребление алкоголя – часть современной, интеллектуальной, красивой жизни);

· удовольствие (алкоголь приятен на вкус, является необходимым компонентом веселья);
· расслабление (алкоголь снимает напряжение и расслабляет).

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Цветок чувств» – 5 минут
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Участникам предлагаются разноцветные «лепестки», на которых они пишут, рисуют чувства, испытанные на занятии. Затем каждый называет свои чувства и кладет в центр круга. Так получается «цветок чувств» всей группы.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 10. Энергетические напитки
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению энергетических напитков.
Задачи:
· актуализировать представления участников по проблеме употребления энергетических напитков;

· систематизировать и уточнять представления участников о последствиях употребления энергетических напитков;

· актуализировать у участников ценности здорового образа жизни.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Аквариум» – 5 минут.

2. Упражнение «Жизненная история» – 15 минут.

3. Информационный блок «Последствия употребления энергетических напитков» – 25 минут.

4. Упражнение «Прекрасный день» – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Энергетические хлопки» – 5 минут.

Материалы к занятию: мяч.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Аквариум» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Ведущий обращается к участникам: «Установление контакта начинается с того, что мы здороваемся. Предлагаю всем представить, что вы спешите, и поздороваться с каждым участником группы как человек, который куда-то спешит. А теперь представьте себя застенчивым человеком. Поздоровайтесь как застенчивые люди. А теперь как люди, которые давно не видели друг друга».

2. Упражнение «Жизненная история» – 15 минут
Цель: актуализировать представления участников по проблеме употребления энергетических напитков.

Содержание

Ведущий зачитывает «Жизненную историю» (приложение 15), затем проводится ее групповое обсуждение. На обсуждение выносятся следующие вопросы:

· ​какие чувства вызвала данная история?

· что бы вы посоветовали своему другу, если бы он оказался в подобной ситуации?

· какие способы активизации жизненного тонуса, мозговой активности, не приносящие вреда здоровью, вы можете предложить?
3. Информационный блок «Последствия употребления энергетических напитков» – 25 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о возможных последствиях употребления энергетических напитков.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 16.

4. Упражнение «Прекрасный день» – 10 минут
Цель: актуализировать ценности здорового образа жизни.
Содержание
Участники становятся в круг. Ведущий начинает рассказывать такую историю: «Коля и Миша – закадычные друзья, они всегда вместе и ведут здоровый образ жизни. Вот и сегодня, в чудесный выходной день, они встретились и пошли…» Рассказ продолжает следующий участник, которому ведущий передает мяч.
Устанавливается минимум и максимум вклада каждого: минимум – одно предложение, то, что посильно тому, у кого есть трудности в речевом общении, максимум – полминуты рассказа. После завершения истории следует обсуждение групповой работы.
Вопросы для обсуждения:

· легко ли вам было продолжать историю?

· почему одни участники ограничивались одним предложением, а другие придумывали несколько, развивая сюжет? 

· чем вы руководствовались, составляя свою часть истории?
· использовали ли вы личный опыт? 
· использовали ли вы те знания, которые получили на занятии?

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Энергетические хлопки» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Участники, стоя в круге, начинают хлопать в ладоши. Сначала тихо, а потом все громче, в конце – опять затихая.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 11. Наркотики
Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению наркотиков.
Задачи:
· актуализировать, систематизировать и уточнять представления участников о наркотических веществах;

· обогащать словарь эмоций участников.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Ревущий мотор» – 5 минут.

2. Упражнение «Ассоциации» – 15 минут.

3. Информационный блок «Наркотики» – 10 минут.

4. Упражнение «Называем эмоции» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Шурум-бурум» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников, ватман, маркер.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Ревущий мотор» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Ведущий обращается к участникам: «Вы видели настоящие автомобильные гонки? Сейчас мы организуем нечто вроде автогонок по кругу. Представьте себе рев гоночного автомобиля – «Рррмм!» Один из вас начинает, произнося «Рррмм!» и быстро поворачивает голову налево или направо. Его сосед, в чью сторону он повернулся, тут же «вступает в гонку» и быстро произносит свое «Рррмм!», повернувшись к следующему соседу. Таким образом, «рев мотора» быстро передается по кругу, пока не сделает полный оборот. Кто хотел бы начать?» 

2. Упражнение «Ассоциации» – 15 минут
Цель: актуализировать представления участников о наркотиках, наркотической зависимости.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Назовите несколько слов, которые первыми вспоминаются, когда вы слышите «наркотики», «наркомания», «зависимость». 

Комментарии для ведущего
Упражнение может быть проведено в двух вариантах – устно или письменно. Первый вариант проведения: участники по кругу называют 1 – 2 ассоциации, которые вызывают эти слова. Второй вариант проведения: участники получают по листку бумаги, на котором записывают свои ассоциации к этим словам.

После этого все названные ассоциации обсуждаются в группе. 

3. Информационный блок «Наркотики» – 10 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о наркотических веществах.

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 17.

Комментарии для ведущего

Тема профилактики наркомании является достаточно «тяжелой» для изложения и восприятия, поэтому рекомендуется ведущему ограничиться предложенной информацией, чтобы не вызвать отторжения у участников и не усилить интерес к экспериментированию с наркотиками. Сам ведущий должен знать по этой теме существенно больше. Дополнительная информация для ведущего приведена в приложениях 24 – 28.
4. Упражнение «Называем эмоции» – 15 минут 

Цель: обогащение словаря эмоций у участников.
Содержание
Ведущий предлагает участникам назвать как можно больше слов, обозначающих разные эмоции. Слова называются по очереди и записываются на лист ватмана. После этого ведущий организует обсуждение темы в группе, задавая участникам следующие вопросы:
· какие из названных эмоций вам нравятся больше других?

· какая, по-вашему, самая неприятная эмоция?

· какая из названных эмоций знакома лучше (хуже) всего?

Комментарии для ведущего

Можно проводить это упражнение как соревнование между двумя командами. Результат работы группы – лист ватмана с написанными на нем словами – можно использовать на протяжении всего занятия. По ходу работы в этот список можно вносить новые слова – это словарь, отражающий эмоциональный опыт группы. 

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Шурум-бурум» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Водящему предлагается загадать чувство, а затем с помощью только интонации, отвернувшись от круга и, произнося только слова «шурум-бурум», показать задуманное им чувство.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 12. Воздействие наркотиков на физическое здоровье человека

Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению наркотиков.
Задачи:
· систематизировать и уточнять представления участников о негативном воздействии наркотиков на физическое здоровье человека;

· способствовать осознанию участниками ценности и многокомпонентности собственного здоровья;

· развивать навыки защиты своего внутреннего пространства, противостояния групповому давлению.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Карлики и великаны» – 5 минут.

2. Упражнение «Из чего состоит здоровье» – 15 минут.

3. Информационный блок «Воздействие наркотиков на физическое здоровье человека» – 25 минут.

4. Упражнение «Рисунок» – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Ассоциация со встречей» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки, фломастеры по количеству участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Карлики и великаны» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Все участники выстраиваются в круг. На команду: «Великаны!» – все стоят, а на команду: «Карлики!» – приседают. Ведущий пытается запутать участников – приседает на команду «Великаны» и наоборот.

2. Упражнение «Из чего состоит здоровье» – 15 минут 

Цель: способствовать осознанию участниками ценности и многокомпонентности собственного здоровья.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «На одном из прошлых занятий вы поделились со мной и друг с другом своими жизненными планами, желаниями и составили целый список того, что может помочь или помешать в осуществлении этих планов. Сегодня мы продолжим наше исследование. Пожалуйста, разделитесь на три подгрупп и ответьте на вопрос «Из чего состоит здоровье».
Комментарии для ведущего
Обычно при выполнении данного задания участники составляют «схему здоровья» (здоровое сердце, легкие и т.д.), могут выделить физическое и психическое здоровье. Социальное здоровье как самостоятельный компонент участники этой возрастной группы выделяют далеко не всегда.
Ведущий обращает внимание группы на это во время обсуждения, используя наводящие вопросы (например, «А если человек не болен физически и психически, но совершает преступление, можно ли назвать его полностью здоровым?»).
Иногда участники составляют список того, что нужно делать для сохранения и укрепления здоровья (закаливание, спорт, правильное питание и т.д.). Ведущему не следует считать это ошибкой, нужно похвалить участников, что они верно определили пути сохранения здоровья и мягко уточнить задание.
Во время обсуждения итогов упражнения ведущий акцентирует внимание на том, что и физическое, и психическое, и социальное здоровье могут необратимо пострадать при употреблении наркотиков.

3. Информационный блок «Воздействие наркотиков на физическое здоровье человека» – 25 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о негативном воздействии наркотиков на физическое здоровье человека.
Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 18.
4. Упражнение «Рисунок» – 10 минут
Цель: развивать навыки защиты своего внутреннего пространства, противостояния групповому давлению.
Содержание
Ведущий делит участников на пары. Каждой паре выдаются по одному фломастеру и по листу бумаги. Задача пары, не обсуждая, нарисовать рисунок, держа фломастер вместе. После выполнения участникам предлагается продемонстрировать свои рисунки группе и рассказать, что они испытывали, выполняя это упражнение.

Вопросы для обсуждения:

· какие ощущения вы испытывали, работая вместе: слаженность, желание подчиниться, стремление заставить подчиняться?

· в каких случаях настойчивость бывает конструктивной, а в каких — деструктивной?

· когда настойчивость перерастает в давление? 

· в каких случаях мы ощущаем на себе чужое давление?

· является ли давлением действие рекламы?

· является ли давлением действие авторитетного человека?

· как можно избежать такого давления?

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Ассоциация со встречей» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Участникам предлагается высказать свои ассоциации по поводу сегодняшней встречи. Например, «Если бы наша сегодняшняя встреча была животным, то это была бы... большая добрая собака».

Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 13. Воздействие наркотиков на психическое и социальное здоровье человека

Цель: способствовать формированию осознанного отрицательного отношения участников к употреблению наркотиков.
Задачи:
· систематизировать и уточнять представления участников о негативном воздействии наркотиков на психическое и социальное здоровье человека;

· способствовать осознанию участниками возможных потерь при употреблении наркотиков, актуализация представлений об ответственном поведении;
· способствовать анализу участниками собственных эмоций, осознанию, насколько человек лично вовлекается в проблему при столкновении с зависимостью другого человека, развивать умение слушать другого человека.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Сигнал» – 5 минут.

2. Упражнение «Что теряют люди от употребления наркотиков» – 15 минут.

3. Информационный блок «Воздействие наркотиков на психическое и социальное здоровье человека» – 25 минут.

4. Упражнение «Выражаем и понимаем эмоции» – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Подарок» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Сигнал» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники стоят по кругу достаточно близко и держатся сзади за руки. Кто-то, легко сжимая руку, посылает сигнал в виде последовательности быстрых или более длинных сжатий. Сигнал передается по кругу, пока не вернется к автору. В виде усложнения можно посылать несколько сигналов одновременно, в одну или в разные стороны движения. 

2. Упражнение «Что теряют люди от употребления наркотиков» – 15 минут
Цель: способствовать осознанию участниками возможных потерь при применении наркотиков, актуализация представлений об ответственном поведении.

Содержание
Каждому участнику предлагается составить список потерь, которые, по его мнению, происходят у человека в связи с употреблением наркотиков. Списки обсуждаются. Далее ведущий предлагает участникам оценить, насколько в этих потерях виноват сам человек. Оценка может даваться в процентах. После этого каждый участник аргументирует свое предположение.

Комментарии для ведущего
Очень важно, чтобы участники поняли, что самое дорогое у человека – это его жизнь. Например, потерял деньги, но ты продолжаешь жить без этих средств, находишь, от чего можно отказаться. От тебя ушел любимый человек, ты переживаешь, но продолжаешь жить. Но если ты начал употреблять наркотики, твоя жизнь может в любой момент закончиться.
Ведущему необходимо вывести группу на осознание того, что, испытывая короткую эйфорию от приема наркотика, человек в конечном итоге теряет все, даже жизнь.
Во второй части упражнения необходимо показать участникам, что ответственным за все последствия употребления наркотиков является сам человек. 

3. Информационный блок «Воздействие наркотиков на психическое и социальное здоровье человека» – 25 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о негативном воздействии наркотиков на психическое и социальное здоровье человека.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 19.

4. Упражнение «Выражаем и понимаем эмоции» – 10 минут
Цель: способствовать анализу участниками собственных эмоций, осознанию, насколько человек лично вовлекается в проблему при столкновении с зависимостью другого человека, развивать умение слушать другого человека.

Содержание
Участникам предлагается вспомнить ситуацию, когда им приходилось общаться с человеком, находящимся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Возможно, это был кто-то из родственников или знакомых или просто человек, встреченный на улице. Участники разбиваются на пары и рассказывают об эмоциях, которые испытали при общении с таким человеком. Один из участников говорит, а другой внимательно слушает, затем меняются ролями. Затем в общем круге участники делятся впечатлениями. При обсуждении ведущий использует следующие вопросы:

· какие особенности поведения воспринимаемого персонажа вызывали те или иные эмоции?

· говорящему удалось передать свои эмоции слушающему или слушающий просто догадался?

Комментарии для ведущего

Обычно участники называют следующие эмоции говорящего: раздражение, возмущение, жалость, обида, презрение, недоверие, вина, ответственность. Эмоции слушающего: сочувствие, интерес, возмущение, отвращение, понимание, сожаление, уважение и т.д.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Подарок» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Участники встают в круг и делают «подарки» друг другу. Начиная с ведущего, каждый по очереди средствами пантомимы изображает какой-то предмет и передает его своему соседу справа (мороженое, ежика, гирю, цветок и т.п.).
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 14. Опасные ситуации
Цель: актуализировать представления участников о ситуациях, опасных в плане вовлечения в употребление ПАВ.
Задачи:
· актуализировать представления участников о ситуациях, опасных в плане вовлечения в употребление ПАВ;

· актуализировать представления участников о возможном влиянии окружающих на их поведение.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Посылка» – 5 минут.

2. Упражнение «Налево пойдешь – себя потеряешь, направо пойдешь – себя обретешь» – 15 минут.

3. Информационный блок «Признаки употребления наркотиков» – 20 минут.

4. Упражнение «Настоящие друзья» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Снежки» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников, газеты, скотч бумажный, «черная метка» (маленький черный круг из картона).
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Посылка» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники сидят в кругу, близко друг к другу. Руки держат на коленях соседей. Один из участников «отправляет посылку», легко хлопнув по ноге одного из соседей. Сигнал должен быть передан как можно скорее и вернуться по кругу к своему автору. Возможны варианты сигналов (различное количество или виды движений). 

2. Упражнение «Налево пойдешь – себя потеряешь, направо пойдешь – себя обретешь» – 15 минут
Цель: актуализировать представления участников о группах и ситуациях, опасных в плане вовлечения в употребление ПАВ.

Содержание
Ведущий предлагает участникам разделиться на две подгруппы. Одна подгруппа будет символизировать позитивную часть общества, другая – негативную (высокий риск вовлечения в употребление ПАВ). Кто есть кто, определится в последний момент, когда ведущий на свое усмотрение даст «негативной» подгруппе «черную метку» (при выполнении упражнения несколько раз, ведущему следует чередовать роли подгрупп).

Далее выбирается доброволец. Он выходит на несколько секунд за дверь или отворачивается. Ведущий незаметно дает «черную метку» одной из подгрупп. Задача добровольца в течение 30 секунд выбрать подгруппу, которая, по его мнению, будет для него позитивна, безопасна. Участники группы могут использовать мимику, жесты на свое усмотрение, например, вводить участника в заблуждение или, наоборот, подсказывать.

Запрет: нельзя говорить и демонстрировать «черную метку».

Через 30 секунд участник делает свой выбор и подгруппы «раскрывают карты». Упражнение повторяется с новым добровольцем.

Вопросы добровольцам для обсуждения:

· легко ли было сделать выбор?

· каким образом при выборе вы учитывали поведение участников подгрупп?

· ожидали ли вы от других участников «честной игры»? Или понимали, что вас могут вводить в заблуждение?

· что вы чувствовали, когда другие участники были назойливы, «давили», вынуждали сделать выбор в их пользу?
Комментарии для ведущего

В этом упражнении важно продемонстрировать участникам, что общество неоднородно. Вокруг много социальных групп (компаний, «тусовок»). Некоторые из них могут быть опасны в плане риска вовлечения в употребление наркотиков, чего на первый взгляд можно не заметить. Иногда знание простейших признаков позволяет человеку сохранять контроль над ситуацией и совершать правильные выборы.
3. Информационный блок «Признаки употребления наркотиков» – 20 минут
Цель: актуализировать представления участников о ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление наркотиков.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 20.
Комментарии для ведущего

При информировании участников о признаках употребления наркотиков ведущему следует понимать, что эта информация важна не сама по себе, в контексте распознавания ситуаций, опасных в плане риска вовлечения в употребление наркотиков. Участники должны понять, что простая наблюдательность и знание некоторых характерных признаков помогут им если не избежать нежелательного общения, то хотя бы оценить опасность ситуации, собраться и быть готовым к возможным манипуляциям.

4. Упражнение «Настоящие друзья» – 15 минут 

Цель: актуализировать представления участников о том, что окружающие могут влиять на их поведение.

Содержание
Ведущий предлагает каждому участнику составить список качеств, которыми должны обладать настоящие друзья. Списки обобщаются.

Ведущий подводит группу к обсуждению вопросов позитивного и негативного влияния друзей на поступки человека.

Комментарии для ведущего

В этом упражнении не следует делать акцент на обсуждении негативного влияния окружающих на поведение человека. Достаточно, чтобы участники актуализировали сам факт такого влияния. Закончить упражнение необходимо обсуждением позитивных ситуаций. Желательно, чтобы участники вспомнили и рассказали о случаях из личного опыта, когда друзья посоветовали, помогли принять удачное решение, либо личным примером помогли участникам сделать какой-либо правильный выбор в жизни.
5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Снежки» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Возьмите каждый по большому листу газеты, сомните его и сделайте хороший, достаточно плотный мячик. Теперь разделитесь на две команды, и пусть каждая выстроится в линию так, чтобы расстояние между командами составляло примерно четыре метра. По моей команде вы начнете бросать мячи на сторону «противника». Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на их стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», вам надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне оказалось меньше мячей. И не перебегайте, пожалуйста, за разделительную линию».
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?
Занятие 15. Психологическое давление как фактор риска развития зависимого поведения

Цель: способствовать формированию компетенций, повышающих защищенность участников в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление ПАВ.
Задачи:
· информировать участников о психологическом давлении как факторе риска развития зависимого поведения;

· актуализировать представления участников о ситуациях предложения ПАВ и способах выхода из подобных ситуаций;

· развивать навыки противостояния психологическому давлению в ситуациях предложения ПАВ, отрабатывать навык аргументированного отказа.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Передай предмет» – 5 минут.

2. Упражнение «Внимание: на Вас давят!» – 20 минут.

3. Информационный блок «Психологическое давление как фактор риска развития зависимого поведения» – 15 минут.

4. Упражнение «Учимся говорить «нет» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Зеркало» – 5 минут.

Материалы к занятию: мяч, маленькое зеркало.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Передай предмет» – 5 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Ведущий берет мяч и отдает его ближайшему участнику со словами: «Ваша задача передать этот предмет своему соседу справа и так далее по кругу. Причем способы передачи повторяться не должны. Если предмет упадет, начинаем сначала».

2. Упражнение «Внимание: на Вас давят!» – 20 минут
Цель: актуализировать представления участников о ситуациях, опасных в плане риска вовлечения в употребление наркотиков, развивать навыки противостояния негативному влиянию окружающих.
Содержание
Участникам предлагается подумать, что такое влияние одного человека на другого и привести примеры такого влияния.

Далее обсуждение направляется следующими вопросами:

· всегда ли влияние положительно?

· каким образом можно распознать отрицательное влияние?

· каковы способы отрицательного влияния?

Ведущий обобщает ответы участников: «В узком понимании, влияние – это способность человека убедить (вынудить) другого изменить поведение (изменить исход ситуации). Чаще всего такие действия предпринимаются для получения каких-то выгод материального или морального плана. Среди способов негативного влияния рассматриваются запугивание физической расправой, отвержением, разглашением конфиденциальной информации; высмеивание и т.д. Можно коротко назвать эти способы психологическим давлением».

Участникам предлагается высказать свою точку зрения на темы: «Хочется ли вам поддаваться психологическому давлению, и к каким последствиям это может привести?», «Что необходимо предпринять, чтобы уйти из-под негативного влияния окружающих?»
Далее ведущий предлагает участникам вспомнить, либо придумать ситуацию предложения наркотика. Два – три желающих по очереди описывают ситуацию. Желательно озвучить диалоги основных действующих лиц от начала до полного завершения ситуации. Группа оценивает выбранную героем стратегию поведения (отказ, уход) с точки зрения эффективности отказа (ухода) и безопасности для героя.

Комментарии ведущего
Обобщая стратегии выхода из ситуаций давления, предложенные группой, ведущий акцентирует внимание на том, что в некоторых ситуациях необходимо обращаться за помощью. Важно убедить участников, что обращение за помощью в критической жизненной ситуации – это не признание собственной слабости, а проявление зрелого, «взрослого» поведения, способности противостоять негативным влияниям окружающих. Среди возможных источников оказания такой помощи – родители, педагоги, психологи, врачи, представители полиции, специалисты «телефона доверия».
3. Информационный блок «Психологическое давление как фактор риска развития зависимого поведения» – 15 минут
Цель: информировать участников о психологическом давлении как факторе риска развития зависимого поведения.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 21.

Комментарии для ведущего
Ознакомление участников с информацией, представленной на диаграмме, может быть предварено самостоятельной работой группы в форме мозгового штурма. В этом случае ведущий предлагает участникам разделиться на подгруппы и составить примерный список лиц (социальных ролей) обычного окружения человека, которые могут предложить ему наркотики. При этом важно, чтобы участники предположили процентную долю каждого из таких лиц в общем количестве людей, предлагающих наркотики. После этой работы следует ознакомление с информацией, представленной на диаграмме.

4. Упражнение «Учимся говорить «нет» – 15 минут
Цель: развивать у участников умение противостоять влиянию, отрабатывать навык аргументированного отказа.

Содержание

Каждый из участников проходит по кругу, останавливаясь перед товарищами. Сидящие участники по очереди обращаются к нему с просьбой или приказом. Задача: сказать «нет», при этом обосновав свой отказ. После того как упражнение закончится, нужно спросить у участников, в каких случаях было легче отказывать: при просьбе, при приказе или при приглашении действовать вместе? Как правило, очень трудно отказаться, когда человек просит (мы ощущаем себя выше просящего) и при приглашении на совместную деятельность (нас удовлетворяет признание наших способностей). В этих случаях мы можем попасть под влияние.

Комментарии для ведущего
Необходимо предупредить подростков, что просьба не должна иметь оскорбительный характер.
5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Зеркало» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий предлагает участникам представить, что они на минуту могут заглянуть в свое будущее с помощью «волшебного зеркала», в котором они смогут увидеть себя уже взрослыми в какой-либо социальной роли. Зеркало передается по кругу, и каждый говорит вслух, что он там «увидел». По окончании участники делятся впечатлениями: насколько трудно им было представить себя взрослыми.

Комментарии для ведущего
Нужно обратить внимание на стеснительных подростков или подростков, которые не пользуются успехом в группе, они опасаются говорить о себе, нужно «заглянуть в будущее» вместе с ними.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 16. Ошибочные представления о наркотиках как фактор риска развития зависимого поведения

Цель: корректировать наиболее распространенные ошибочные представления участников о наркотиках.
Задачи:
· актуализировать представления участников о процессе освобождения от иллюзий, сопровождающем жизнь человека;
· корректировать наиболее распространенные ошибочные представления участников о наркотиках;

· развивать мотивацию к самопознанию и саморазвитию, способствовать анализу участниками жизненных ценностей.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Печатная машинка» – 10 минут.

2. Упражнение «Свобода от иллюзий» – 15 минут.

3. Информационный блок «Ошибочные представления о наркотиках как фактор риска развития зависимого поведения» – 20 минут.

4. Упражнение «Волшебная лавка» – 10 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Говорю то, что вижу» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Печатная машинка» – 10 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участникам загадывается слово или фраза. Буквы, составляющие текст, распределяются между членами группы. Затем фраза должна быть сказана как можно быстрее, причем каждый называет свою букву, а в промежутках между словами все хлопают в ладоши. 

3. Упражнение «Свобода от иллюзий» – 15 минут
Цель: актуализировать представления участников о процессе освобождения от иллюзий, сопровождающем жизнь человека.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Каждый из нас на протяжении жизни сталкивается с задачей создания картины мира, которая помогала бы жить с радостью и оптимизмом. Представления о мире у всех несколько разные, и если наш личный образ мира нам не очень подходит, мы становимся подавленными, больными, одинокими. Поэтому мы постоянно работаем над тем, чтобы наши представления не отставали от реалий нашей меняющейся жизни. То, что нас больше не устраивает, мы считаем иллюзией, мифом и отказываемся от этого. Любой из нас может назвать множество иллюзий, от которых он избавился в ходе своей жизни. И вполне возможно, что наша картина мира с течением времени становится яснее и красивее. Учиться – это значит, помимо всего прочего, уметь отказываться от устаревших представлений. Это придает сил идти дальше».

Ведущий предлагает участникам подумать и назвать какой-либо миф, иллюзию, устаревшее представление. Например, что Солнце вращается вокруг Земли; Земля стоит на трех слонах (китах). Очень хорошо, если участники станут называть личные мифы, может быть, даже страхи, во что каждый верил с детства, а потом перерос свои ошибочные представления. Например, что подарки на Новый год приносит настоящий Дед Мороз, а в шкафу живет чудовище.

Комментарии для ведущего

Тема актуализации устаревших представлений достаточно трудна для подростков. Ведущий должен заранее заготовить список возможных «иллюзий», чтобы помогать участникам. Важно сделать акцент на тех устаревших представлениях, с которыми не связана ностальгия, желание вернуться в детство. Для подведения итога упражнения ведущий из ответов участников выбирает те представления, освобождение от которых заведомо прогрессивно и эмоционально позитивно для участников.

3. Информационный блок «Ошибочные представления о наркотиках как фактор риска развития зависимого поведения» – 20 минут
Цель: корректировать наиболее распространенные ошибочные представления участников о наркотиках.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 22.

4. Упражнение «Волшебная лавка» – 10 минут 

Цель: развивать мотивацию к самопознанию и саморазвитию, способствовать анализу участниками жизненных ценностей.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Я хочу предложить вам упражнение, которое даст вам возможность посмотреть на самих себя. Устройтесь поудобнее. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, полностью расслабьтесь. Представьте себе, что вы идете по узкой тропинке через лес. Вообразите окружающую вас природу. Осмотритесь вокруг. Сумрачно или светло в окружающем вас лесу? Что вы слышите? Какие запахи вы ощущаете? Что вы чувствуете? Внезапно тропинка поворачивает и выводит вас к какому-то старому дому. Вам становится интересно, и вы заходите внутрь. Вы видите полки, ящики. Повсюду стоят сосуды, банки, коробки. Это – старая лавка, причем волшебная. Теперь представьте, что я – продавец этой лавки. Добро пожаловать! Здесь вы можете приобрести что-нибудь, но не вещи, а черты характера, способности – все, что пожелаете. Но есть еще одно правило: за каждое качество, ваше желание, вы должны отдать что-либо, другое качество или от чего-то отказаться.
Тот, кто пожелает воспользоваться волшебной лавкой, может подойти ко мне и сказать, чего он хочет.
Я задам вопрос: «А что ты отдашь за это?» Он должен решить, что именно это будет. Обмен состоится, если кто-либо из группы захочет приобрести это качество, способность, умение – то, что отдается, или если мне, хозяину лавки, покажется этот обмен равноценным, понравится эта способность, умение».

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Говорю то, что вижу» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Описание поведения означает сообщение о наблюдаемых действиях других людей без оценивания, то есть без приписывания им мотивов действий и намерений. Описательные высказывания, в отличие от оценочных высказываний, вызывают у партнера большее желание понять и изменить свое поведение. Сравните два высказывания: «Таня – ты неряха» – это оценка. «Таня, ты не убрала свою постель» – нейтральное описание поведения. Сидя в круге, сейчас вы наблюдаете за поведением других. Выберите того, кого будете описывать. Начнем с меня».

Ведущий описывает позу или действия какого-либо участника. Например: «Коля сидит, положив ногу на ногу», «Катя улыбается».

Ведущий следит за тем, чтобы не использовались оценочные суждения и умозаключения. После выполнения упражнения обсуждается, часто ли участники использовали оценки, показалось ли сложным это упражнение.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 17. Особенности подросткового возраста как фактор риска развития зависимого поведения

Цель: систематизировать и уточнять представления участников о возрастных особенностях подростков как факторах риска развития зависимого поведения.
Задачи:
· систематизировать и уточнять представления участников о возрастных особенностях подростков как факторах риска развития зависимого поведения;

· способствовать осознанию участниками собственных качеств, которые могут выступить фактором риска развития зависимого поведения;

· развивать мотивацию к самопознанию и саморазвитию, способствовать развитию понимания и принятия себя.
План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Разожми кулак» – 10 минут.

2. Упражнение «Портрет современного подростка» – 10 минут.

3. Информационный блок «Особенности подросткового возраста как фактор риска развития зависимого поведения» – 20 минут.

4. Упражнение «Табу» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Шестерка» – 5 минут.

Материалы к занятию: ватман, маркер, шкатулка (закрытая коробка).
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Разожми кулак» – 10 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники разбиваются на пары: один сжимает кулак, второй пытается разжать его пальцы за одну минуту. Потом партнеры меняются ролями и ситуация повторяется.

Далее обсуждается, кому и как удалось это сделать. Возможны варианты: силой, просьбой, легкими поглаживаниями. Можно рассказать притчу: «Поспорили солнце и ветер, кто из них сильнее. По степи шел путник, и ветер сказал: «Кто сумеет снять с путника плащ, тот и сильнее». Стал ветер дуть, он очень старался, а добился того, что путник лишь сильнее закутался в свой плащ. Тогда выглянуло солнце, согрело путника своими лучами, и он сам снял плащ». Ведущий задает вопрос: «Всегда ли можно добиться своего силой? Как это можно сделать по-другому?».

Комментарии для ведущего

Следует предупредить участников, что не нужно ломать пальцы партнера, разжимать кулак надо не причиняя боли.

2. Упражнение «Портрет современного подростка» – 15 минут
Цель: актуализировать у участников собирательный портрет современного подростка.

Содержание

Подросткам предлагается составить словесный портрет современного подростка, обозначив основные черты его личности, увлечения, моду в одежде, в музыке, в спорте. Необходимо, чтобы были обозначены и негативные черты: портрет не должен быть идеализированным. Предложения участников записываются на листе ватмана.

Комментарии для ведущего

Могут возникнуть трудности в определении черт современного подростка. В этом случае нужно предложить участникам посмотреть на своих соседей, подумать, какие качества свойственны именно им. Если эти качества хотя бы предположительно типичны для большинства или значительной части молодых людей аналогичного возраста, можно предложить их в качестве «штрихов» портрета.

3. Информационный блок «Особенности подросткового возраста как фактор риска развития зависимого поведения» – 20 минут
Цель: систематизировать и уточнять представления участников о возрастных особенностях подростков как факторах риска развития зависимого поведения.

Содержание

Информационный материал для ведущего приведен в приложении 23.
Комментарии для ведущего

При проведении данного этапа занятия ведущему следует опираться на актуальные представления участников, задавать вопросы, комментировать ответы. Важно подвести участников к мысли, что все зависит от самого человека, его осознанного отношения, его выбора.
4. Упражнение «Табу» – 15 минут
Цель: способствовать осознанию участниками собственных качеств, которые могут выступить фактором риска развития зависимого поведения.
Содержание

Ведущий ставит в центр круга небольшую шкатулку или коробочку, в которой лежит неизвестный предмет и говорит: «Нередко любопытство или желание изведать новые ощущения, попробовать «запретный плод», стремление продемонстрировать свою смелость руководят человеком и его поступками. Хорошо, когда он знает, какие чувства им управляют, это позволяет сделать осознанный выбор. Посмотрите на эту шкатулку. Там лежит то, что нельзя». Затем ведущий предлагает каждому как-то проявить себя в отношении этого предмета. 

В конце упражнения ведущий обращает внимание группы: «Только что каждый из вас на личном примере убедился, насколько любопытство, пренебрежительное отношение к правилам и ограничениям может спровоцировать интерес и тягу к запретному». 
Комментарии для ведущего
Участники могут вставать и оставаться на месте, выражая отношение мимикой или жестами. Они могут подходить к шкатулке, брать ее в руки, заглядывать внутрь – каждый поступает так, как считает нужным. Даже если кто-то останется на месте, ничего не предпринимая – это тоже будет способом реагирования на ситуацию. При выполнении упражнения важно помнить, что это упражнение действия, а не объяснений, поэтому, если кто-то будет пытаться просто рассказать словами о своей позиции, задача ведущего побудить его «показать» свое отношение.
5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Шестерка» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Все участники встают в круг. Каждый член группы, начиная с ведущего, по очереди называет числа натурального ряда: один, два, три … Запрещается называть числа, заканчивающиеся на цифру 6 и кратные 6 (например, 6, 12, 16 и т.д.). Если игроку досталось такое число, он должен молча подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 18. Защитные факторы
Цель: способствовать формированию качеств и компетенций, повышающих защищенность участников в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребление ПАВ.
Задачи:
· уточнять и расширять представления участников о факторах, препятствующих формированию зависимого поведения;

· актуализировать у участников представления об ответственности;

· развивать навыки защиты своего внутреннего пространства, противостояния групповому давлению, умения адекватно реагировать в стрессовых ситуациях.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Уникальное движение» – 10 минут.

2. Упражнение «Защитные факторы» – 15 минут.

3. Упражнение «Ответственность» – 15 минут.

4. Ролевая игра «Стрессовые ситуации» – 15 минут.

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Дотронься до…» – 5 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников, ватам, маркеры.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Уникальное движение» – 10 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники встают в круг, каждый из них по очереди выходит на шаг вперед и делает движение, дающее ему возможность выразить себя. Остальные участники повторяют это движение. Каждый участник придумывает уникальное движение, не повторяющее остальные.

2. Упражнение «Защитные факторы» – 15 минут
Цель: актуализировать представления участников о факторах, препятствующих формированию зависимого поведения.

Содержание
Ведущий предлагает участникам составить список факторов риска формирования аддиктивного поведения, о которых шла речь на предыдущих занятиях. Затем ведущий обращает внимание участников, что на каждом занятии в практических упражнениях они развивали в себе защитные качества и именно эти качества выполняют роль защитных факторов, предупреждающих формирование зависимого поведения. Задача участников вспомнить упражнения, проанализировать их и составить список защитных качеств. Список записывается ведущим на ватмане.
Комментарии для ведущего
В случае затруднений необходимо направлять участников и подводить к осознанию того, что практически все защитные факторы находятся внутри них и зависят от них самих.

3. Упражнение «Ответственность» – 15 минут
Цель: актуализировать у участников представления об ответственности.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Сейчас я стану диктовать вам незаконченные предложения. Нужно записать их и продолжить так, как вам представляется наиболее верным. Долго раздумывать не надо, записывайте свою первую реакцию. Если какое-то предложение никак не удается закончить, пропустите его. В конце задания у вас будет время все завершить».

Ведущий диктует участникам предложения, делая паузы, достаточные, чтобы записать несколько слов. После того, как все выполнили задание, ведущий предлагает сравнить и обсудить результаты. В этом упражнении не так важно, кто и как закончил предложения. Нужно подвести участников к мысли, что ответственность – это неотъемлемая часть нашей жизни, необходимое дополнение к понятиям «права», «свобода». Объем ответственности увеличивается с возрастом, поэтому можно считать ее синонимом взросления. Ведущий обращается к участникам: «Хочешь быть взрослее? Принимай на себя ответственность за себя. Это единственный путь к независимости».

Список предложений:

1. Быть ответственным для меня означает...

2. Некоторые люди более ответственны, чем другие, – это люди, которые... 

3. Безответственные люди – это... 

4. Свою ответственность к другим людям я проявляю через... 

5. Вид ответственности, который, как я чувствую, более тяжел для меня – это... 

6. Ответственного человека я узнаю по... 

7. Чем сильнее моя ответственность, тем больше я... 

8. Я побоялся бы нести ответственность за... 

9. Быть ответственным по отношению к самому себе – это... 

10. Я несу ответственность за...
4. Ролевая игра «Стрессовые ситуации» – 15 минут
Цель: развивать навыки защиты своего внутреннего пространства, противостояния групповому давлению, умения адекватно реагировать в стрессовых ситуациях.

Содержание
В центр круга выходят двое участников. Ведущий предварительно их инструктирует, но так, чтобы остальные участники группы этого не слышали.

Один из игроков должен держаться очень спокойно, естественно и на все вопросы и обращения отвечать, как если бы это его вовсе не задевало. Если к нему обращаются грубо или агрессивно, он должен просто промолчать, демонстрируя как можно более спокойное отношение.

Второй игрок, наоборот, ведет себя вызывающе, показывая всем, что он сильный, готов постоять за себя прямо сейчас и никому не позволит обращаться с ним пренебрежительно.

После того, как все участники игры получат задание, игроки входят в круг. Окружающие начинают по очереди к ним обращаться, имитируя различные конфликтные (стрессовые) ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в школе, в семье, между двумя товарищами. Можно использовать ситуации, которые имели место недавно и вызвали выраженную эмоциональную реакцию ребят – расстроили их или, наоборот, развеселили.

В качестве потенциально конфликтной (стрессовой) может быть также рассмотрена ситуация отвержения (игнорирования), когда игрок обращается к одному из окружающих с каким-либо простым предложением (например, сходить на дискотеку) и получает немотивированный отказ или выраженную пренебрежительную реакцию. Используемые фразы должны быть эмоционально окрашены («Эй ты, подойди сюда!», «Не могли бы вы помочь мне?», «Мне кажется, тебе здесь не место!», «Не слишком ли вы шумите?», «Ты должен сделать это сам!», и т.д.)

Вопросы для обсуждения:

· в чем разница между видимой и реальной защищенностью человека?

· какую из представленных форм защиты вы выбираете? 

· действительно ли демонстрация умения постоять за себя в любых ситуациях является адекватной?

· всегда ли человек, демонстрирующий агрессию, может постоять за себя?

· какая форма взаимодействия будет более конструктивной в конфликтной ситуации?

5. Подведение итогов. Рефлексия. Упражнение «Дотронься до…» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

По команде ведущего участники должны дотронуться чего-либо, что подходит под предложенное описание. Например, нужно дотронуться до чего-то железного (деревянного, холодного, стеклянного, прозрачного, красного, живого).

Комментарии для ведущего

Упражнение подвижное и веселое, поэтому нужно убрать все предметы, натолкнувшись на которые в своем рвении участники группы могут травмироваться.
Рефлексия проводится в виде свободного обмена мнениями по итогам занятия. Рекомендуемые вопросы:

· каковы ваши ощущения от сегодняшнего занятия?

· что важного вы почерпнули на сегодняшнем занятии?

· что хотелось бы пожелать себе?
· что хотелось бы пожелать друг другу?
· что хотелось бы пожелать ведущему?

Занятие 19. Взгляд в будущее
Цель: создать условия для формирования у участников позитивного образа своего будущего, свободного от ПАВ.
Задачи:
· создать условия для формирования у участников позитивного образа своего будущего, свободного от ПАВ;

· выявить итоговый уровень информированности и мотивации участников;

· выявить уровень удовлетворенности участников.

План занятия

1. Приветствие. Упражнение «Циферблат» – 10 минут.

2. Упражнение «Планирование будущего» – 30 минут.

3. Диагностика итогового уровня информированности и мотивации. Диагностика удовлетворенности участников – 10 минут.

4. Подведение итогов. Упражнение «Чемодан в дорогу» – 10 минут.

Материалы к занятию: листы А4, ручки по количеству участников, ватман, маркеры, бланки для проведения опроса участников.
Ход занятия

1. Приветствие. Упражнение «Циферблат» – 10 минут

Цель: активизировать участников, вызвать положительную мотивацию к работе в группе.
Содержание
Участники, сидящие в кругу, образуют «циферблат часов» – каждый участник соответствует определенной цифре на нем. Проще всего, если участников двенадцать – тогда каждому соответствует одна цифра. При другом числе участников кому-то придется изображать две цифры или, наоборот, на какие-либо цифры придется по два человека. Это несколько осложнит задачу, но и сделает ее более интересной. Если участников более 18, то целесообразно сделать два циферблата. После этого ведущий называет произвольное время, а «циферблат» его показывает – сначала подпрыгивает и хлопает в ладоши тот, на чью цифру пришлось показание часовой стрелки, затем – минутой. Первые один-два заказа времени может сделать ведущий, потом – каждый из участников по кругу.

2. Упражнение «Планирование будущего» – 35 минут
Цель: развитие мотивации к самопознанию и саморазвитию, развитие интереса к своей личности, принятие себя, формирование навыков планирования жизненной перспективы.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Предлагаю каждому из вас составить приблизительный план своего будущего. Для начала необходимо выделить основные сферы, присутствующие в жизни каждого человека: семейная, профессиональная, досуговая. В каждой сфере необходимо наметить главные достижения, которых вы хотели бы добиться, события, которые могут произойти или вы бы хотели, чтобы они произошли. Постарайтесь поставить реальные цели и спрогнозировать реальные события.
После этого нужно выделить ближние и ближайшие цели как этапы и пути достижения дальних целей. Можно расположить их в хронологическом порядке и даже написать приблизительные даты. Обратите внимание, нет ли противоречия между целями и событиями из разных областей вашей жизни? Может, они помогают друг другу или не оказывают друг на друга никакого влияния. Постарайтесь согласовать их.
Затем сделайте следующее:

· отметьте все внешние препятствия на пути к вашим целям; 

· определите пути преодоления внешних препятствий; 

· оцените свои собственные достоинства и недостатки, которые могут повлиять на успешность достижения различных целей; 

· определите пути преодоления этих недостатков; 

· оцените возможность резервных вариантов в разных сферах жизни (на случай непреодолимых препятствий или глубокого противоречия между целями из разных сфер жизни); 

· определите, с каких целей вы начнете практическую реализацию своего плана;

· укажите конкретную дату начала своих действий. 

Комментарии для ведущего
Приведенный список вопросов может быть существенно сокращен по усмотрению ведущего в зависимости от особенностей конкретной группы.

Упражнение заканчивается кратким обобщающим выступлением ведущего, который отмечает общие черты жизненных перспектив участников и общие черты препятствий на пути достижения поставленных целей. Возможно, общими чертами намечаемых целей являются их неопределенность, расплывчатость или излишняя приземленность.
Наиболее распространенными препятствиями могут оказаться в основном внешние обстоятельства, что говорит о нежелании участников активизировать свои внутренние ресурсы для построения будущей жизни. Необходимо обратить на это внимание участников группы.
В то же время может оказаться, что часть группы связывает свои планы с активной самореализацией в учебе и профессиональной деятельности, с личным счастьем в союзе с другим человеком. На эту позитивную направленность жизненной перспективы тоже следует обратить внимание в обобщающем выступлении.
3. Диагностика итогового уровня информированности, мотивации и удовлетворенности участников – 10 минут
Цель: определить итоговый уровень информированности, мотивации и удовлетворенности участников.
Содержание

Ведущий раздает участникам по три бланка (опросник «Оценка уровня информированности», опросник «Оценка уровня мотивации», опросник «Оценка удовлетворенности»). По мере заполнения ведущий собирает бланки и маркирует их (итоговый уровень).

Бланки, ключи, процедура обработки и интерпретация приведены в приложениях 2 – 4.
5. Подведение итогов. Упражнение «Чемодан в дорогу» – 5 минут 
Цель: получить обратную связь, способствовать эмоциональной разрядке участников.
Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Мы завершаем нашу работу. Сейчас каждый из вас по очереди будет ставить перед собой этот стул (ведущий ставит стул в центр круга). Все участники группы будут по очереди подходить к вам, садиться на стул и называть одно ваше качество, которое, на их взгляд, помогает вам, и одно, которое мешает. При этом надо помнить, что называть следует те качества, которые проявились в ходе работы группы и которые можно развить или исправить. После того, как все участники выскажут свое мнение одному члену группы, то есть «соберут ему чемодан в дорогу», следующий участник ставит стул напротив себя, и группа начинает называть его качества. Упражнение повторяется до тех пор, пока все участники не получат от группы такой отзыв».
4. Методические рекомендации по реализации дополнительной образовательной программы «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков 14 – 16 лет»
4.1. Требования к ведущему

Учитывая особую специфику и сложность изложения темы химических аддикций, к ведущему занятий предъявляются следующие требования:

1. Ведущий должен иметь четкое и глубокое представление о проблеме употребления ПАВ (никотин, алкоголь, наркотики) в подростковой среде. Ему необходимо ясно понимать, что зависимости от психоактивных веществ (алкоголизм, наркомания) – это комплексные хронические заболевания с определенными стадиями развития и симптоматикой, это болезни, имеющие биологические, психологические, социальные и духовные корни.
2. Ведущий должен знать, что экономическая, политическая и социальная обстановка в стране является фактором, способствующим обострению проблемы химических зависимостей среди подростков.
3. Ведущий должен представлять, что подростки имеют вполне определенные физиологические возрастные особенности, они имеют право быть не такими, как взрослые, и что подростковый возраст является фактором риска формирования химических зависимостей.

4. Ведущий должен иметь негативную позицию по отношению к употреблению ПАВ. Он должен быть готов к развернутой аргументации своей позиции. В 80% случаев учащиеся на занятиях спрашивают у ведущего, курит ли он (она), пьет ли спиртные напитки, и если да, то почему.
5. Ведущий занятий – педагог, педагог-психолог, специалист по работе с молодежью, социальный педагог – должен обладать знаниями, умениями и качествами, необходимыми для эффективной психолого-педагогической работы с данной возрастной категорией молодежи:

· знать и учитывать в работе возрастные психологические особенности подростков 14 – 16 лет;

· владеть разнообразными приемами и методами психолого-педагогической работы с группой;

· уметь осознанно, целенаправленно и своевременно применять вербальные и невербальные компоненты общения;

· уметь создать безопасную, доверительную обстановку в группе;

· уважать права личности на индивидуальность и собственное мнение.

4.2. Форма и методы организации психолого-педагогического процесса

Программа состоит из цикла групповых занятий с элементами тренинга.
Для организации психолого-педагогического процесса используются следующие методы:
· лекция;

· беседа;

· метод анализа проблемных ситуаций;

· ролевая игра;

· мозговой штурм;

· упражнение;

· анкетирование.

4.3. Материально-техническое обеспечение
Для занятий необходим учебный кабинет. Требования к учебному кабинету: освещение, вентиляция, площадь кабинета и его оснащение в соответствии с требованиями СанПиН.
Для проведения занятий необходимы следующие инструменты и материалы:

· ватман;

· бумага А4;

· ручки (по количеству участников);

· цветные карандаши или фломастеры (по количеству участников);

· газеты;

· скотч бумажный;

· «черная метка» (маленький черный круг из картона);

· шкатулка (закрытая коробка);

· цветная бумага;

· мяч теннисный;

· отрезки лески (50 см каждый, по количеству участников);

· «лепестки» из бумаги (в размер листа А4).

· плакаты антиалкогольной тематики;

· иллюстрации разнообразной тематики (предметы, виды природы, изображения людей и т.д.);

· примеры рекламы алкоголя (вырезки из журналов);

· карточки с именами участников;

· карточки с названиями животных;

· карточки с ролями (самоуверенный, смелый, злой, добрый и т.д.);

· карточки с именами героев кино и мультфильмов.

Глоссарий
Абстинентный синдром, синдром отмены, «ломка» – резкое ухудшение самочувствия человека, зависимого от психоактивных веществ, вызванное прекращением приема ПАВ или уменьшением дозы приема.
Адаптация социально-психологическая – процесс и результат приспособления человека к условиям и требованиям социальной среды, предполагающий усвоение им групповых ценностей и норм, традиций, социальных установок, принятие на себя социальных ролей, овладение соответствующими средствами и нормами общения и деятельности. Приведение личности в такое состояние, которое обеспечивает устойчивое поведение в типичных проблемных ситуациях без патологических изменений структуры личности и нарушений требований социальной среды, в которой протекает активность личности.
Адаптивные возможности – возможности приспособления человека к требованиям общества, различным условиям внешней среды.
Аддиктивное поведение – злоупотребление одним или несколькими психоактивными веществами без признаков индивидуальной психической или физической зависимости, сопровождающееся ухудшением социального функционирования, как правило, сочетающееся с другими нарушениями поведения.
Асоциальная личность – личность, не способная или не желающая выполнять нормы, принятые в обществе.

Воля – способность человека действовать в направлении сознательно поставленной цели, преодолевая при этом внутренние препятствия.

Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнений наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих ПАВ, но не обнаруживающих признаков болезни.

Галлюцинации – патологическое нарушение восприятия, в результате которого происходит переживание спонтанно возникших в сознании образов как объективно воспринимаемой реальности.

Госнаркоконтроль – государственный комитет Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ.

Группа риска наркотизации – группа несовершеннолетних и молодежи, выделенная на основании определенного набора социально-демографических, личностных, психологических и сомато-физических признаков, характеризующихся большой склонностью к злоупотреблению наркотиками и иными психоактивными веществами.

Дезадаптация – психическое состояние, возникающее в результате несоответствия социально-психологического или психофизиологического статуса ребенка новой социальной ситуации.

Демонстративный компонент – черты в характере человека, связанные со стремлением к лидерству, склонностью к театральности, позерству, жаждой внимания.

Депрессия – психическое состояние, которое характеризуется подавленностью, общим отрицательным эмоциональным фоном, изменением мотивационной сферы и общей пассивностью поведения. Часто возникает после лечения или неудачных попыток самостоятельно прекратить наркотизацию.

Деструктивный – разрушительный, нарушающий нормальную структуру чего-либо.

Детоксикация – комплекс медицинских мероприятий, лекарственная терапия по снятию физической зависимости от наркотика.

Доза наркотика – количество наркотического вещества, рассчитанного на однократный прием (достаточный для наступления специфического эффекта) для одного человека.
Зависимость от психоактивных веществ – характеризуется сильным желанием, непреодолимой потребностью приема ПАВ, а также попытками получить его любой ценой; тенденцией увеличения дозировки ПАВ по мере развития зависимости; психической (психологической или эмоциональной) зависимостью от эффекта, вызываемого ПАВ.

Защита психологическая – неосознаваемые психические процессы, направленные на поддержания у человека высокой самооценки и создание внутреннего психологического комфорта, на устранение или снижения чувства тревоги, связанного с осознанием конфликта.

Злоупотребление психоактивными веществами – неоднократное употребление ПАВ без назначения врача, имеющее негативные медицинские, психологические и социальные последствия.

Индивидуальность – уникальное, неповторимое своеобразие личности, совокупность только ей присущих индивидуально-психологических особенностей.

Интоксикация – отравление организма человека ядовитыми веществами, в том числе наркотическими и психотропными веществами.

Конфликт внутриличностный – столкновение в характере человека примерно равных по силе, но противоположно направленных мотивов, потребностей и влечений; разлад мыслей и чувств.

Конфликт межличностный – трудно разрешимое противоречие между людьми по значимым для них аспектам взаимодействия, нарушающее их нормальное взаимодействие.

Конформизм – стремление соответствовать мнению большинства. Обусловлен либо социальным воздействием (чувством принадлежности к группе или обществу, а также потребностью в одобрении окружающих) либо личностным влиянием (вызван неуверенностью человека и его желанием поступать «правильно»).

Коррекция – исправление, частичное изменение.

Кризис – резкий крутой перелом, тяжелое переходное состояние, состояние внутреннего конфликта, переживаемого человеком или группой людей в связи с возникновением сложной жизненной ситуации, когда привычные способы приспособления к среде оказываются неэффективными.

Манипуляция – влияние на поведение других, управление поведением других для достижения собственных целей.

Маргинальные группы – группы, находящиеся вне рамок основных структур социальных образований общества, их социокультурных норм и традиций.

Медицинская модель профилактики – основанная на информационно-лекционном методе совместная деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических (наркологических) учреждений, направленная на формирование у детей и молодежи знаний о негативном воздействии наркотических и других психоактивных веществ на физическое и психическое здоровье человека, а также гигиенических навыков, предупреждающих развитие наиболее тяжелых медицинских последствий наркомании.

Миф – образ фантастического отражения действительности, возникающий в сознании в результате искаженного представления реальности.

Мониторинг наркотической ситуации – повторяющиеся с установленной регулярностью на основе выбранной системы регистрации учет и оценка показателей развития наркотической ситуации (распространенность наркотиков и иных психоактивных веществ, частота случаев злоупотребления и состояний зависимости, вредных последствий злоупотребления психоактивными веществами, отношение отдельных лиц и групп к наркотикам и наркотической ситуации). Объектом мониторинга может быть группа несовершеннолетних или молодежи, система учреждений, отдельный регион. Мониторинг может быть частичным, отражающим социологические и психологические показатели, и полным, включающим оценку факторов, улучшающих или ухудшающих наркотическую ситуацию, и социальных структур, предупреждающих развитие наркомании.

Мотив – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потребностей субъекта; осознаваемая либо неосознаваемая внутренняя причина, лежащая в основе выбора действий и поступков личности. Доминирующий мотив – преобладающий, главный мотив.

Навязчивое состояние – непроизвольное, непреодолимое возникновение чуждых личности мыслей, представлений, воспоминаний, сомнений, страхов, стремлений, влечений и действий при сохранности критического отношения к ним и попытках борьбы с ними.

Наркодилер – распространитель, торговец наркотическими веществами.
Наркологическая экспертиза – экспертиза, позволяющая обнаружить в организме человека наличие ПАВ.

Наркологический диспансер – учреждение, оказывающее медицинскую помощь больным наркоманией и алкоголизмом.

Наркоман – человек, больной наркоманией; лицо, которому по результатам медицинского освидетельствования, проведенного в соответствии с Федеральным законом, поставлен диагноз «наркомания».

Наркомания – заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.
Наркомафия – организованная преступная сеть по производству, транспортировке и сбыту наркотиков.

Наркотики, наркотические вещества – вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года (ФЗ от 08.01.1998 №3).
Незаконный оборот наркотиков (наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров) – оборот наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, осуществляемый в нарушение законодательства Российской Федерации (ФЗ от 08.01.1998 №3). 

Никотиновая зависимость – зависимость от табака.

Образовательная модель профилактики наркомании – деятельность специалистов образовательных учреждений, основанная на воспитательно-педагогических методах и направленная на формирование у детей и молодежи знаний о социальных и психологических последствиях наркомании с целью формирования устойчивого выбора в пользу отказа от приема наркотиков.

Ответственность – способность личности понимать соответствие результатов своих действий поставленным целям, принятым в обществе или коллективе нормам.

Пассивность – свойство личности, противоположное активности и проявляющееся в бездеятельности, безразличии, безучастности, безынициативности, безволии, несамостоятельности.

Первичная профилактика злоупотребления ПАВ – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ.

Передозировка – состояние, наступающее в связи с принятием большой дозы ПАВ, признаками которой являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота.

Подавление – жесткое навязывание идей, форм поведения, игнорирование личностных особенностей, возрастных особенностей, потребностей человека и, как следствие, нарушение процесса его адаптации.

Подавленность, эмоциональная подавленность – психическое состояние, характеризующееся приглушенностью эмоций, мрачностью.

Прекурсоры наркотических средств и психотропных веществ – вещества, часто используемые при производстве, изготовлении, переработке наркотических средств и психотропных веществ, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией Организации Объединенных Наций о борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ 1988 года (ФЗ от 08.01.1998 №3).
Привязанность (негативная, позитивная) – эмоциональная (негативная или позитивная) связь между людьми, находящимися между собой в тесном и устойчивом контакте.

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих распространению и употреблению психоактивных веществ, предупреждение развития и ликвидацию негативных личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления психоактивными веществами (безнадзорность, беспризорность, преступность, рост случаев ВИЧ-инфекций, гепатита, заболеваний, распространяемых половым путем и т.д.).

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие; к ним относятся наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин и другие средства.

Психотропные вещества – вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года (ФЗ от 08.01.1998 №3).
Раздражительность – склонность к неадекватным, чрезмерным реакциям на обычные раздражители внешней или внутренней среды.

Реабилитация – комплекс мероприятий медицинского, психологического, социального, профессионального и педагогического характера, который проводится координировано и направлен на восстановление прежнего социального и/или психологического статуса человека, восстановление здоровья пациента.

Самоконтроль – осознание и оценка субъектом собственных действий, психических процессов и состояний.

Самореализация – стремление личности к возможно более полному выявлению и проявлению своих личностных и профессиональных качеств.

Созависимость – процесс преодоления проблемы, которую испытывает близкий наркозависимому человек. Симптомами созависимости являются: нарушение нормального ритма жизни семьи, отказ родителей от работы, от увлечений, подчинение жизни семьи состоянию и настроению наркозависимого, чувство вины родителей за происходящее, постоянные взаимные обвинения, невнимание к другим детям и членам семьи.

Социальная зависимость от наркотика – начальный этап формирования наркозависимости, на котором человек принимает правила и нормы значимой для него группы, в том числе и одобрение приема наркотика.

Социальная зрелость личности – уровень сформированности установок, знаний, умений и этических качеств, достаточный для добровольного, умелого и ответственного выполнения всей совокупности социальных ролей, присущих взрослому. Комплекс личностных качеств субъекта, составляющих его умение взаимодействовать с другими людьми в процессе достижения целей.

Социальная компетентность – совокупность знаний, умений, навыков общения с людьми.
Специалист-превентолог – специалист (психолог, социальный педагог), реализующий систему мер по профилактике наркозависимости.
Специалист-реабилитолог – специалист, занимающийся реабилитацией наркозависимых (медицинский работник, психолог, социальный работник, педагог)
Стресс – термин, введенный физиологом Г. Селье, обозначающий состояние напряжения организма, ответной реакции на действие чрезвычайных, сверхсильных раздражителей.

Субкультура – система уникальных ценностей, норм, традиций и жизненных укладов, отличающих какую-либо социальную группу от доминирующей культуры большинства общества. 

Токсикоман – человек, больной токсикоманией.

Токсикомания – болезнь, связанная со злоупотреблением лекарственными или иными веществами, не отнесенными к наркотикам.

Толерантность – терпимость; снисходительное отношение к чужим мнениям и верованиям. Применительно к наркомании этот термин используется для обозначения снижения реакции организма на продолжительный прием одинакового количества того или иного наркотического вещества.

Третичная профилактика или реабилитация — комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение срывов и рецидивов заболевания, т.е. способствующих восстановлению личностного и социального статуса больного (наркомания, токсикомания и алкоголизм) и возвращение его в семью, в образовательное учреждение, в трудовой коллектив, к общественно-полезной деятельности.
Уровень притязаний – возможная цель (или результат), которую человек устанавливает для себя в своей деятельности на основе субъективной оценки своих возможностей и способностей. 

Установки – благоприятная или неблагоприятная оценочная реакция на что-либо или кого-либо, которая выражается в мнениях, чувствах и целенаправленном поведении.

Физическая зависимость от наркотиков — это состояние адаптации организма к наркотическим веществам, выражающееся в явных нарушениях физиологии в случае прекращения употребления наркотиков или в случае нейтрализации их эффектов посредством применения соответствующих антагонистов. Это явление находится в непосредственной связи с фармакологическим действием наркотиков на живую клетку.

Фрустрация – одна из форм психоэмоционального стресса, представляющая собой субъективное переживание неудачи.

Ценностные ориентиры, система ценностей – разделяемые личностью социальные ценности, которые выступают в качестве целей жизни и основных средств их достижения и в силу этого приобретают функцию важнейших регуляторов социального поведения человека.

Эйфория – эмоциональное состояние, для которого характерны беспричинная веселость, снижение критичности, моторное возбуждение. Это состояние вызывается в том числе употреблением наркотиков.

Экспресс-тест – медицинское изделие в виде бумажных полосок для выявления в моче испытуемого наркотиков (морфин, героин, метадон, экстази, марихуана, кокаин, амфетамины и др.).
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40. Профилактика наркозависимости. Сборник нормативных, методических и информационных материалов. — Ярославль, 2004.

41. Прутченков, А.С. Тренинг личностного роста / А.С. Прутченков. — М., 1993. 

42. Разработка программ профилактики злоупотребления ПАВ несовершеннолетними в условиях оздоровительного и профильного лагерей: методические рекомендации / сост. А.Н. Логинова. – Ярославль: ГОУ ЯО ИРО, 2008. 
43. Ремшмидт, Х. Подростковый и юношеский возраст: проблемы становления личности / Х. Ремшмидт. — М., 1994.
44. Рожков, М. И. Подросток и проблемы наркомании: учебно-методическое пособие / М.И. Рожков. — Ярославль, 2002.

45. Рожков, М.И. Профилактическая работа: как ее организовать в среде детей и подростков? Методические рекомендации / М.И. Рожков, М.А. Ковальчук, А.В. Волков, Е.Н. Корнеева, Н.Г. Рукавишникова, Ю.А. Ходнева, А.В. Ковальчук. — Ярославль, 2005. 
46. Романова, О.Л. Факторы эффективности внедрения современных программ профилактики зависимостей у детей / О.Л. Романова, Р.А. Туревская // Школа здоровья. — 1996. — № 4.
47. Рязанова, Д.В. Тренинг с подростками: с чего начать? / Д.В.Рязанова. – М.: Генезис, 2003.

48. Сидоров, П.И. Ранний алкоголизм / П.И. Сидоров, А.В. Митюхляев. — Архангельск: Изд-во АГМА, 1999. — 306 с.
49. Сизанов, А.Н. Жизнь без табака: поверь в себя / А.Н. Сизанов, А.А. Амельков. — М., 2006.

50. Сизанов, А.Н. Модульный курс профилактики курения. Школа без табака / А.Н. Сизанов, В.А. Хриптович. — М., 2008.

51. Сирота, Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.А. Сирота. — М.: Издательский центр «Академия», 2008.
52. Сирота, Н.А. Программа формирования здорового жизненного стиля / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. — М., 2000.
53. Смид, Р. Групповая работа с детьми и подростками / Р. Смид. — М., 2000.
54. Социальное закаливание как фактор профилактики употребления психоактивных веществ: Монография. — Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2006. 
55. Трофимова, Г.В. Вредные привычки / Г.В.Трофимова. — М., 2003.

56. Факторы риска и защиты в профилактике злоупотребления ПАВ у несовершеннолетних / под ред. Л.М. Шипициной. — М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. 
57. Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: пер. с нем.: в 4-х томах / К. Фопель. — М., 2000.
58. Фопель, К. Психологические группы. Рабочие материалы для ведущего. Практическое пособие: пер. с нем. / К. Фопель. — М.: Генезис, 2005.

59. Фопель, К. Психологические группы: Рабочие материалы для ведущего: пер. с нем. / К. Фопель. — М., 1999.
60. Форбс, Т. Учебно–методическое пособие. Как сбываются и разбиваются мечты / Т. Форбс, Р. Джонсон, К.Н. Корсаков и др. — М.: «Международная школьная программа». 2005.

61. Фурманов, А.Г. Здоровый образ жизни / А.Г. Фурманов, Ю.Н. Князев. — Минск, 2003.

62. Худяков, А.В. Психологический тренинг как метод профилактики аддиктивного поведения подростков: Практическое пособие для руководителей групповых тренингов / А.В. Худяков. — Ярославль, 2005. 
63. Хухлаева, О. В. Счастливый подросток. Программа профилактики нарушений психологического здоровья / О. В. Хухлаева, Т.Ю. Кирилина, О.В. Федерова. — М., 2000.
64. Чистякова, М.И. Психогимнастика / М.И. Чистякова. — М., 1995.
65. Шабалина, В.В. Зависимое поведение школьников / В.В. Шабалина. – СПб., 2001.
66. Школа без наркотиков: Книга для педагогов и родителей / под науч. ред. Л.М. Шипициной и Е.И.Казаковой. — 3-е изд., испр. и доп. — СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2002.
67. Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости и инфекций, передающихся половым путем. — Новосибирск, 2000.
Интернет-ресурсы по теме профилактики употребления психоактивных веществ
1. http://www.narcom.ru/ Русский народный сервер против наркотиков: Субъективные мнения специалистов по проблеме наркотизма. Советы родным и близким наркоманов. Ранняя диагностика. Адреса групп взаимопомощи. Тематические материалы.
2. http://www.narkotiki.ru/ Информационно-публицистический сайт «Нет – наркотикам».
3. http://www.hand-help.ru/ Правовые консультации по делам, связанным с наркотиками.
4. http://www.nark.org.ru/ Все о наркотиках и наркомании.
5. http://www.narcotism.ru/ Вся правда о наркомании.
6. http://www.narcozona.ru/ Портал о наркомании и лечении наркомании. Лечение алкоголизма.
7. http://www.narkotikam.net/ Скажи наркотикам НЕТ! – Сайт общественного движения против наркотиков.
8. http://www.narkonet.ru/ Консультационный центр.
9. http://www.alcoholism.ru/ Школа трезвости А.В.Мельникова. Лечение, профилактика, реабилитация.
10. http://www.narcologia.ru/ ООО «Томакс компании» – Клиника «Преображение» – Наркология, психиатрия, психотерапия, неврология. Душепопечительский православный центр.
11. http://www.nodrugs.ru/ Антинаркотический Интернет-проект.
12. http://www.comnark.com/ Общество и наркотики. Влияние, вред, лечение, профилактика.
13. http://www.ugnk.mos.ru/ Фед. Служба РФ по контролю за оборотом наркотиков. Управление по Москве.
14. http://www.narcohelp.ru/ Наркологический центр «Возрождение» под рук. Докт. Вяльбы Ю.А. Инф. сайт о зависимости «Научиться жить без наркотика».
15. http://www.nan.ru/ Фонд НАН (Нет Алкоголизму и Наркомании).
16. http://www.hippocrat.info/ Наркологическая клиника, лечение алкоголизма и наркомании. Медицинский центр «Гиппократ». Коммерческий.
17. http://www.marinacenter.ru/ Центр психологической помощи им. Марины Гутерман.
18. http://www.medline.narod.ru/ Детская и юношеская наркомания. Доктор ВЛ.Лукьянов.

19. http://www.vred.ru/ Сайт СПб «Городская наркологическая больница».
20. http://www.ecad.ru/ Сайт организации «Европейские города против наркотиков (ECAD)».
21. http://www.gnk.gov.ru/ Сайт Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков.
22. http://dollsi.narod.ru/ «Куклы как люди» художницы Елены Базылевой. Для психотерапевтических тренингов.
23. http://www.otrok.ru/ Трудные дети. Психиатрия и психология.
24. http://noaids.ru/ АнтиСПИД. Наркостоп. Ежедневная Интернет-газета.
25. http://www.nodrugs.tut.ru/ Скажи наркотикам нет! Частный сайт.
26. http://add.net.ru/ Антинаркотический информационный сервер Narcko.
27. http://www.unodc.org/russia/index.html Управление ООН по наркотикам и преступности – региональное представительство в России.

28. http://www.who.int/ru/ Всемирная организация здравоохранения.
29. http://www.ed.gov.ru Федеральное агентство по образованию, список центров психолого-педагогической коррекции и реабилитации несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотиками.
30. http://www.gov.spb.ru/ Официальный портал администрации СПб.
31. http://www.zdrav.spb.ru/ Официальный сайт комитета по Здравоохранению СПб.
32. www.kpmp.ru/ Комитет по молодежной политике и взаимодействию с общественными организациями СПб.
33. www.kobr.spb.ru/ Комитет по образованию СПб.
34. http://www.prokuratura.sp.ru/ – статья о осуждении наркоторговки (в разделе новости).
35. http://www.nobf.ru/ НОБФ «Город без наркотиков».
36. http://www.gnk.spb.ru/ Управление ФСКН России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области.
37. http://www.nncn.ru/ Федеральное государственное учреждение Национальный Научный Центр Наркологии Росздрава.
Приложение 1

Нормативно-правовая база профилактической деятельности

Федеральные документы

1. Гражданский кодекс Российской Федерации.
2. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации.
3. Семейный кодекс Российской Федерации.
4. Трудовой кодекс Российской Федерации.
5. Уголовный кодекс Российской Федерации.
6. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации.
7. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации. 

8. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях.
9. Федеральный закон от 23.11.1995 №172-ФЗ «О присоединении Российской Федерации к Протоколу 1972 года о поправках к Единой конвенции о наркотических средствах 1961 года».
10. Федеральный закон от 08.01.1998 №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах».
11. Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
12. Федеральный закон от 24.06.1999  №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».
13. Закон Российской Федерации от 10.07.1992 №3266-1 «Об образовании».
14. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22.07.1993 №5487-1.
15. Федеральный закон от 22.06.1998 №86-ФЗ «О лекарственных средствах».
16. Федеральный закон от 22.11.1995 №171-ФЗ «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции».
17. Федеральный закон от 07.03.2005 №11-ФЗ «Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе».
18. Федеральный закон от 10.07.2001 №87-ФЗ «Об ограничении курения табака».
19. Закон Российской Федерации от 27.12.1991 №2124-I «О средствах массовой информации».
20. Федеральный закон от 26.09.1997 №125-ФЗ «О свободе совести и о религиозных объединениях».
21. Распоряжение Президента РФ от 17.09.1998 №343-рп «О мерах по усилению противодействия незаконному обороту наркотических средств, психотропных веществ и злоупотреблению ими».

22. Указ Президента РФ от 28.07.2004 №976 «Вопросы Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков».
23. Постановление Правительства РФ от 03.09.2004 №454 «О запрещении культивирования на территории Российской Федерации растений, содержащих наркотические вещества».
24. Постановление Правительства РФ от 23.01.2006 N31 «О создании, ведении и использовании единого банка данных по вопросам, касающимся оборота  наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров , а также противодействия их незаконному обороту».

25. Постановление Государственной Думы Федерального Собрания РФ от 16.12.1998 №3384-II ГД «О неотложных мерах по предупреждению распространения в России наркомании и токсикомании среди детей и молодежи.
26. Постановление Государственной Думы Федерального Собрания РФ от 20.06.2000 №453-III ГД «О Комиссии Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации по вопросам профилактики безнадзорности, беспризорности и наркомании среди несовершеннолетних и молодежи».
27. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена указом Президента Российской Федерации № 690 от 9 июня 2010 года).
Документы Минобразования Российской Федерации

1. Приказ Минобразования РФ от 23.03.1999 №718 «О мерах по предупреждению злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодежи в 1999-2000 годах» 

2. Приказ Минобразования РФ от 28.02.2000 №619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2004 №145 «О создании Межведомственного совета по проблемам профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде»
4. Письмо Министерства образования и науки России, МВД России, ФСКН России от 21.09.2005 №ВФ-1376/06 «Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, в образовательных учреждениях» 

Региональные документы

1. Областная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту» на 2010-2011 годы (утверждена постановлением Правительства Ярославской области от 04.03.2010 № 125-п).
2. Программа развития образования Ярославской области на 2008-2009 годы (утверждена постановлением Администрации Ярославской области №263-а от 18.07.2007).

Приложение 2
Оценка уровня информированности участников программы

Бланк опросника

«Оценка уровня информированности участников программы «Первичная профилактика аддиктивного поведения»
Инструкция: «Отметьте степень Вашего согласия с утверждениями»
	№
	Утверждение
	верно
	неверно
	затрудняюсь

ответить

	1
	Пиво и алкогольные коктейли менее вредны, чем более крепкие напитки
	
	
	

	2
	Сигареты помогают снять напряжение, расслабиться
	
	
	

	3
	Алкоголь не вызывает значительных нарушений в работе организма
	
	
	

	4
	Курящие подростки отстают в росте и развитии от сверстников тем сильнее, чем раньше начали курить
	
	
	

	5
	Выпивающий человек, который может сделать перерыв в употреблении алкоголя на одну – две недели, не является зависимым
	
	
	

	6
	Употребление наркотиков позволяет справиться с личными проблемами
	
	
	

	7
	Курение отрицательно влияет на внешность
	
	
	

	8
	От одной пробы привыкание не возникнет, зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления
	
	
	

	9
	Люди, которые пьют только пиво, никогда не становятся алкоголиками
	
	
	

	10
	Большая часть курильщиков сожалеют о том, что когда-то они начали курить
	
	
	

	11
	У наркоманов велика вероятность заражения ВИЧ-инфекцией
	
	
	

	12
	Употребляя наркотики, человек рискует только собой
	
	
	


Инструкция по обработке результатов

Для получения общего балла участника нужно подсчитать количество совпадений ответов с ключом.
Ключ к опроснику

«Оценка уровня информированности участников программы «Первичная профилактика аддиктивного поведения»
	№
	Утверждение
	верно
	неверно
	затрудняюсь

ответить

	1
	Пиво и алкогольные коктейли менее вредны, чем более крепкие напитки
	
	+
	

	2
	Сигареты помогают снять напряжение, расслабиться
	
	+
	

	3
	Алкоголь не вызывает значительных нарушений в работе организма
	
	+
	

	4
	Курящие подростки отстают в росте и развитии от сверстников тем сильнее, чем раньше начали курить
	+
	
	

	5
	Выпивающий человек, который может сделать перерыв в употреблении алкоголя на одну – две недели, не является зависимым
	
	+
	

	6
	Употребление наркотиков позволяет справиться с личными проблемами
	
	+
	

	7
	Курение отрицательно влияет на внешность
	+
	
	

	8
	От одной пробы привыкание не возникнет, зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления
	
	+
	

	9
	Люди, которые пьют только пиво, никогда не становятся алкоголиками
	
	+
	

	10
	Большая часть курильщиков сожалеют о том, что когда-то они начали курить
	+
	
	

	11
	У наркоманов велика вероятность заражения ВИЧ-инфекцией
	+
	
	

	12
	Употребляя наркотики, человек рискует только собой
	
	+
	


Расчет показателя «Динамика информированности»
Расчет показателей «Динамика информированности» производится при помощи компьютерной программы (из оценки итогового уровня информированности участника вычитается оценка исходного уровня информированности, полученное число переводится в проценты).

Интерпретация показателя «Динамика информированности»
Показатель «Динамика информированности» отражает изменения, которые произошли в уровне информированности участников по результатам реализации программы. Динамика информированности выражается в процентах и может принимать значения от – 100% до + 100%. Если показатель динамики положительный, это значит, что информированность участников по итогам занятий повысилась.
Приложение 3

Оценка уровня мотивации участников программы

Бланк опросника

«Оценка мотивации участников программы

«Первичная профилактика аддиктивного поведения»
Инструкция:
«Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы (подчеркните нужные варианты ответов)»
Насколько широко, по Вашему мнению, распространено

употребление психоактивных веществ (никотин, алкоголь, наркотики)

среди молодежи?

	практически не встречается
	распространено несущественно
	распространено средне
	существенно

распространено
	очень широко распространено


В какой мере проблема употребления психоактивных веществ угрожает обществу?

	угрозы

обществу нет
	угроза несущественна
	угроза есть,

но не критична
	угроза достаточно высока
	крайне высокая степень угрозы


Нужно ли пытаться предупредить употребление психоактивных веществ молодыми людьми?

	нет
	скорее не нужно
	желательно, но не обязательно
	скорее нужно
	да, это необходимо


Насколько лично Вы готовы придерживаться здорового образа жизни?

	я отношусь отрицательно

к этой идее
	мне все равно
	я подумаю на эту тему
	меня привлекает эта перспектива
	я веду здоровый образ жизни


Инструкция по обработке результатов

Для получения общего балла участника необходимо присвоить каждой клетке таблицы в бланке ответов балл в соответствии с ключом и подсчитать общее количество баллов в отмеченных участником клетках.
Ключ к опроснику

«Оценка мотивации участников программы

«Первичная профилактика аддиктивного поведения»
Насколько широко, по Вашему мнению, распространено

употребление психоактивных веществ (никотин, алкоголь, наркотики)

среди молодежи?

	практически не встречается
	распространено несущественно
	распространено средне
	существенно

распространено
	очень широко распространено

	0
	1
	2
	3
	4


В какой мере проблема употребления психоактивных веществ угрожает обществу?

	Угрозы

обществу нет
	угроза несущественна
	угроза есть,

но не критична
	угроза достаточно высока
	крайне высокая степень угрозы

	0
	1
	2
	3
	4


Нужно ли пытаться предупредить употребление психоактивных веществ молодыми людьми?

	Нет
	скорее не нужно
	желательно, но не обязательно
	скорее нужно
	да, это необходимо

	0
	1
	2
	3
	4


Насколько лично Вы готовы придерживаться здорового образа жизни?

	я отношусь отрицательно

к этой идее
	мне все равно
	я подумаю на эту тему
	меня привлекает эта перспектива
	я веду здоровый образ жизни

	0
	1
	2
	3
	4


Расчет показателя «Динамика мотивации»
Расчет показателей «Динамика мотивации» производится при помощи компьютерной программы (из оценки итогового уровня мотивации участника вычитается оценка исходного уровня мотивации, полученное число переводится в проценты).

Интерпретация показателя «Динамика мотивации»
Показатель «Динамика мотивации» отражает изменения, которые произошли в уровне мотивации участников по результатам реализации программы. Динамика мотивации выражается в процентах и может принимать значения от – 100% до + 100%. Если показатель динамики положительный, это значит, что мотивация участников по итогам занятий повысилась.
Приложение 4
Оценка уровня удовлетворенности участников программы

Бланк опросника
«Оценка удовлетворенности участников программы»
1. Отметьте на шкале, насколько понравились Вам проведенные занятия

	Не понравились
	-5
	-4
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5
	Понравились


2. Отметьте, насколько полезны для Вас проведенные занятия

	Бесполезны
	-5
	-4
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5
	Полезны


3. Отметьте, рекомендуете ли Вы своим друзьям посетить подобные занятия

	Не рекомендую
	-5
	-4
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5
	Рекомендую


Инструкция по обработке результатов

Для получения общего балла участника необходимо присвоить каждой клетке таблицы в бланке ответов балл в соответствии с ключом и подсчитать общее количество баллов в отмеченных участником клетках, разделить на 3 и округлить до целого.

Ключ к опроснику

«Оценка удовлетворенности участников программы»
	Пункты, отмеченные в бланке
	-5
	-4
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5

	Присвоенные баллы
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Интерпретация 

Показатель «Удовлетворенность» выражается в баллах по 10-балльной шкале и показывает, насколько участники удовлетворены различными аспектами проведенных занятий. Средняя удовлетворенность участников программы не должна быть ниже 5 баллов.
Приложение 5
Дополнительные формы работы
Представленные ниже упражнения можно использовать в качестве дополнительных при проведении занятий по программе. Также на усмотрение ведущего допустимо варьировать содержание занятий, заменяя отдельные упражнения для достижения большей эффективности программы в целом. Не исключено, например, что участники занятий уже знакомы с отдельными играми и упражнениями, что в некоторых случаях может снижать эффективность их использования.

Мозговой штурм «К чему ведет проба наркотика»
Цель: актуализировать последствия пробы наркотика, необходимость отказа от пробы.

Содержание
Подросткам предлагается выстроить логическую цепочку от предложения попробовать наркотик до последнего этапа применения. На каких звеньях можно прервать путь к смерти от наркотика? Важно подвести к пониманию того, что только отказ от предложения попробовать наркотик может предотвратить негативные изменения в жизни, а в конечном итоге – спасти от печального исхода.

Комментарии для ведущего
Подростки могут высказывать бытующее в их среде мнение, что от одной пробы зависимость не наступает. В этом случае нужно сказать, что, демонстрируя интерес к предложению, даже не пробуя, человек становится уже в какой-то мере зависимым. Распространитель наркотиков будет предлагать вновь и вновь, пока человек не согласится или не откажется.

Ролевая игра «Предотвращение употребления наркотиков»
Цель: содействовать развитию практических навыков преодоления проблем. Игра дает возможность каждому участнику самому найти решение задачи, находясь в роли «большого начальника», формирует собственный подход к преодолению проблемы, позволяет приобрести опыт создания социальных проектов.

Содержание
Участники делятся на две подгруппы. Одна представляет администрацию школы, другая – администрацию города. Примеры ролей для участников этих групп:

1) Администрация школы: директор, завуч, учителя.

2) Администрация города: мэр, его заместитель, председатель комитета по делам молодежи, представитель органов управления МВД и т.д.

Ведущий помогает распределить роли между участниками. Задача участников игры: находясь в избранной для себя роли, предложить неформальное решение проблемы наркотиков в рамках школы, двора, одного города. Результатом игры становится проект «администрации школы», «администрации города».

Комментарии для ведущего
С позиции практической целесообразности лучше ограничить масштаб до уровня «свой двор», «своя школа». Ведущий предлагает участникам продумать не только где можно взять деньги на эту деятельность, но и как можно будет оценить эффективность предложенной программы. Несколько лучших проектов можно отметить или наградить (если есть такая возможность).

Упражнение «Автобус»
Цель: способствовать осознанию ситуации возникновения конфликта, собственных ощущений и эмоциональных реакций.
Содержание
Стулья расставляются, имитируя сиденья в автобусе. Часть подростков занимают сиденья, а часть «едут» стоя. «Автобус» делает повороты, подпрыгивает на неровностях. «Пассажиры» толкают друг друга, падают на сидящих, высказывают свое недовольство. Расталкивая пассажиров, по салону автобуса пробирается кондуктор и требует плату за проезд. Участникам группы необходимо воссоздать реальную поездку и конфликты, возникающие среди пассажиров. По окончании упражнения следует обсудить с подростками, как они себя чувствовали, когда их вовлекали в ссору. Хотелось им участвовать в ней?

Комментарии для ведущего
Необходимо предупредить участников, что это игра и потому обижаться не следует. Подчеркивается, что нельзя делать кому-то больно специально.

Упражнение «Наши эмоции – наши поступки»
Цель: помочь осознать зависимость поступков от эмоционального состояния, создать предпосылки к формированию навыков управления своим поведением.

Содержание

Участникам предлагается продолжить предложения:

· я огорчаюсь, когда…;

· я злюсь, когда…;

· мне плохо, когда…;

· я радуюсь, когда…;

· я спокоен, когда…;

· мне нравится, когда…;

· мне не нравится, когда…;

· мне хорошо, когда…

Как только эта часть работы будет закончена, участникам предлагается продолжить предложения дальше: «…когда… и я поступаю…».

Затем следует обсуждение: о чем вы думаете, когда совершаете тот или иной поступок? Всегда ли люди думают, когда что-то делают? Ведущий предлагает группе подтвердить или опровергнуть правильность утверждения: «Прежде, чем что-либо сделать, подумай!». В каких ситуациях этот постулат приемлем? Необходимо подвести подростков к формированию у них следующей установки: «Впереди любого действия должна идти мысль!». Вместе с участниками ведущий рассуждает о том, что нужно сделать, чтобы вовремя остановиться перед совершением необдуманного действия.

Комментарии для ведущего

Подростки могут задавать провокационные вопросы, например: «Когда на меня из-за угла вылетает машина, то я должен стоять и раздумывать?». Важно объяснить участникам, что когда возникает ситуация опасности для жизни и здоровья, включается инстинкт самосохранения, и человеческий организм «спасается» автоматически.
Упражнение «Замороженный»
Цель: развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием.

Содержание

Ведущий обращается к участникам: «Когда мы задумываемся перед совершением какого-либо действия, мы управляем своим состоянием, мы его контролируем. Давайте потренируемся управлять собой».
Выбираются 2 – 3 участника, которые будут играть роль «замороженных». Они могут составить какую-либо скульптурную группу. Задача остальных участников – «разморозить» «замороженных», не прикасаясь к ним и не говоря ничего, можно лишь пользоваться языком телодвижений.

После окончания упражнения участникам предлагается ответить на вопрос: «Сложно ли было удержаться от смеха или от желания оттолкнуть от себя тех, кто «размораживал»?».

Комментарии для ведущего
Необходимо предупредить участников, что их жесты и мимика не должны быть оскорбительными.

Ролевая игра «Конфликт»
Цель: отработать возможные способы конструктивного разрешения конфликтов, возникающих в подростковой среде.

Содержание
Участникам предлагается разыграть конфликтную ситуацию в среде сверстников: сначала с негативным исходом, а затем – выбрав другой, более эффективный путь разрешения конфликта.

Комментарии для ведущего
Необходимо, чтобы в поисках путей разрешения ситуации была вовлечена вся группа. Можно спросить каждого участника, как бы он разрешил конфликт.

Упражнение «Узкий мост»
Цель: развивать навыки бесконфликтного поведения.

Содержание
Ведущий выкладывает на полу две веревки на некотором расстоянии друг от друга, обозначая, таким образом, мост. Выбираются два участника, которые идут навстречу друг другу с разных сторон моста. Можно задать дополнительное условие: они торопятся. Ведущий обращает внимание участников, что они сами должны выбрать способ прохождения моста. Сумеют ли вежливо разойтись или столкнут друг друга?

В обсуждении участники делятся, как им удалось договориться. О ком они в первую очередь думали, когда нужно было сделать выбор: о себе или о партнере? Всегда ли нужно уступать на «узком мосту»?

Комментарии для ведущего

Часто в выборе тактики «уступить» или «не уступить» подростки руководствуются личными симпатиями или антипатиями. Нередко они даже не думают о том человеке, который оказался у них на пути. Важно показать подросткам, что в жизни необходимо определять, насколько важен исход противоборства для обеих сторон, ведь исход выбора может повлиять на дальнейшую жизнь человека, и это нужно учитывать. А может, личная цель не настолько важна, и от нее можно отказаться в пользу партнера? Такая тактика называется «Разумный компромисс».

Упражнение «Король школы»
Цель: формировать позитивную позицию по отношению к правилам общества.

Содержание
Ведущий предлагает участникам представить, что они король или королева. Школа – это королевство. Король устанавливает правила, которые он считает разумными. Участники придумывают свои правила, записывают на листах бумаги, затем каждый «король» должен презентовать свои правила, объясняя, по каким соображениям он эти правила ввел. По окончании в группе обсуждается, что было труднее: придумать свои правила или обосновать их? Насколько трудно следовать установленным правилам в школе, обществе? Что этому мешает?

Комментарии для ведущего

В этом упражнении не столь важны правила, которые предложат участники. Ведущему нужно подвести группу к пониманию того, что именно правила «для всех», разделяемые и принимаемые всеми, способствуют сохранению в обществе порядка и стабильности.
Упражнение «Повернемся вместе»
Цель: развивать внимательность, умение сосредотачиваться на восприятии другого человека.

Содержание: участники делятся на пары и встают спинами друг к другу. Оба участника сосредотачиваются друг на друге. Задача одного из пары (заранее устанавливается кого) – резко повернуться к партнеру лицом. Задача другого участника – постараться уловить этот момент и тоже повернуться. Группа наблюдает за работой пары и оценивает, насколько точно второй участник предвосхитил момент поворота.

По окончании выполнения упражнения подростки высказываются: трудно ли было «угадать» момент поворота? Что помогало его почувствовать? Что они чувствовали, когда стояли спиной друг к другу?

Комментарии ведущего
Смысл упражнения не в том, чтобы добиться полной синхронности действий в паре. Чаще всего достичь ее сложно, тем более, что второй партнер будет стараться сделать свой поворот возможно более неожиданным. Задача – смоделировать ситуацию, в которой один человек полностью сосредотачивается на восприятии другого, и последующее осознание своих ощущений при этом. 

Упражнение «Какой я»
Цель: развивать умение видеть в людях отличительные особенности и адекватно принимать мнение о себе со стороны других.

Содержание
Каждому участнику прикрепляется лист бумаги на спину, в углу листа рисуется значок: если он хочет узнать только о своих недостатках, то ставит крестик, если только о достоинствах, то солнышко. Можно поставить оба знака. Каждый участник может подойти к тем, к кому он хочет, и попросить написать в его списке качества: какой этот человек во взаимоотношениях с другими людьми, какой у него характер, умеет ли он добиваться своих целей и т.д. По окончании работы листки снимаются и все обмениваются впечатлениями.

Участники высказываются: насколько трудно было принимать мнение других и давать свою оценку характеру товарища. Автора написанного не выявляют. Это упражнение иногда вызывает напряжение у подростков: они боятся и не хотят слышать критику в свой адрес. Имеют право: и бояться, и не хотеть. Заставлять и уговаривать не нужно. Следует обсудить с подростками, а в жизни можно ли избежать оценки себя другими людьми? Нужно ли знать о том, как нас воспринимают другие люди? И нужно ли принимать оценку себя со стороны, пусть и негативную? Подростков необходимо подвести к осознанию того, что критика помогает человеку пересмотреть свое поведение и изменить что-то в себе, стать лучше. Ведь человек не всегда сам может увидеть собственные недостатки, которые мешают ему продуктивно общаться и жить с другими людьми. Важно не только получать информацию, но и проверять ее. Мнение одного человека, критикующего вас, может быть ошибочным. Узнайте мнение других.

Комментарии для ведущего
Некоторые участники могут нарисовать только солнышко, и это их выбор. Нужно предупредить участников о том, чтобы они были искренними и старались быть тактичными, раскрывая недостатки партнеров.

Упражнение «Банка секретов»
Цель: оказать помощь подросткам в осознании своих достоинств (недостатков) и стремлении работать над их развитием (устранением).

Содержание
Каждый участник помечает листок своим значком. Затем он записывает на листке, что позитивного (негативного) он открыл в себе с помощью товарищей в предыдущем упражнении и что хотел бы развить (изменить) в себе.

Листки складываются в стеклянную банку, банка «опечатывается» и отдается на хранение ведущему. Эта банка может быть открыта на последнем занятии.

Комментарии для ведущего
Некоторые участники не захотят писать о своих недостатках. Нужно убедить их, что о содержимом листка никто не узнает, они пишут самим себе «письмо в будущее».

Упражнение «Друг для друга»
Цель: развивать представления о своей полезности для других людей.

Содержание
Участникам предлагается подумать и написать, где и чем может быть полезен каждый член группы. По окончании работы зачитывается, что получилось.

Обсуждение: насколько было трудно определить «полезность» человека для себя? Чем руководствовались подростки при выполнении задания: дружескими отношениями, нежеланием обидеть кого-то или, наоборот, плохие отношения повлияли на выбор?

Комментарии для ведущего
Перед началом работы следует предупредить участников, что если кто-то не считает кого-то полезным для себя, не следует на это обижаться, может быть, это связано с различием в интересах.

Упражнение «Ладошки»
Цель: развивать мотивацию самопознания и саморазвития. Способствовать развитию понимания и принятия себя.
Содержание

Каждый участник группы на листе бумаги сверху пишет свое имя, затем обводит свою руку карандашом. На каждом пальце предлагается написать какое-либо свое качество, можно раскрасить пальцы в разные цвета. Затем «ладошки» пускаются по кругу и другие участники между пальцев могут написать другие качества, которые, по их мнению, присущи тому, чья ладошка. Далее следует обсуждение на тему: что нового ты узнал о себе? Акцент при обсуждении делается на следующем положении: есть доля правды о нас и в том, как мы себя воспринимаем, и в том, как видят нас другие люди. 

Комментарии для ведущего
Подростки достаточно критично относятся к своим сверстникам, а к некоторым – откровенно негативно. Перед проведением этого упражнения необходимо убедиться, что в группе нет участников с низким групповым статусом («отверженные»). В любом случае ведущему нужно быть готовым к проявлениям подросткового озорства (качества, написанные какому-либо участнику другими членами группы, могут быть оскорбительны и содержать ненормативную лексику).

Возможно проведение упражнения в модифицированном виде. Ведущий обращается к участникам: «Каждый из вас должен обвести свою руку на листе бумаги и в центре ладошки написать свое имя. Потом передайте свой лист соседу справа, а сами получите рисунок от соседа слева. Напишите положительное качество, которое, по вашему мнению, присуще человеку, чье имя написано на ладошке. Когда все надписи будут сделаны, я соберу рисунки и зачитаю то, что написано, но не скажу имя. Вы должны сами догадаться, о ком идет речь».

В этом варианте упражнения ведущему следует тщательно отбирать из написанных качеств то, что не обидит участников. Если написанное действительно позитивно и справедливо, то рисунки можно раздать участникам. Если есть сомнения, ведущему следует оставить все рисунки у себя.
Приложение 6
Правила работы группы
1. Правило поднятой руки.

Это правило дает каждому участнику группы возможность высказать свою позицию.

2. Правило тишины (право говорящего).

Редко можно встретить человека, который испытывает радость, когда его перебивают. Мир лишился многих гениальных идей, только потому, что говорящему не дали закончить мысль. Чтобы этого не случилось, давайте условимся, что любой говорящий имеет право быть выслушанным до конца. 

3. Правило краткости.

Кому принадлежит емкая фраза «Буду краток»? (премьер-министру В.В. Путину). Правило краткости является необходимым дополнением к предыдущему правилу, иначе мы можем все занятие слушать одного «оратора», а это уже ограничение прав остальных.

4. Правило активности.

Если хочешь позитивных изменений в себе, не будь пассивным зрителем. Все участники группы включаются в общую работу, то есть внимательно слушают ведущего и участников, высказывают свою точку зрения, активно участвуют в выполнении практических заданий. 

5. Правило «Не осуждать».

Это важное правило часто нарушается в жизни. Многие считают себя вправе осуждать чужие поступки, слова, привычки («Ты – дурак», «Это идиотская мысль», «Только такие, как ты, могут так делать»). На занятиях мы не оцениваем мнение или внешность друг друга, мы принимаем себя и других такими, какие есть.

6. Правило конфиденциальности.

Это правило защищает любого участника от сплетен и пересудов. Вся личная информация, сообщенная о себе или другом человеке в группе, является закрытой.

7. Правило пунктуальности.

Каждый участник важен для нашей общей работы. Поэтому даже одно опоздание ощутимо скажется на общем результате. Поэтому я предлагаю награждать опоздавших участников почетной ролью чтеца, певца или танцора с соответствующими функциональными обязанностями.

8. Право ведущего. 

Кто-то же должен отслеживать эффективность работы группы в целом. Поэтому я как ведущий прошу участников утвердить мое право прервать упражнение или другую деятельность группы, если это мешает групповому процессу. Я также буду следить за соблюдением принятых группой правил – роль неблагодарная, но необходимая.

Комментарий для ведущего
Аргументация последнего правила подходит не для всех групп. Ведущий должен проявить наблюдательность и уже в ходе выполнения упражнения на знакомство понять, как настроена группа. Если ли в ней наметился явный негативный лидер, то право ведущего не обсуждается.
Приложение 7
Свобода и независимость

На протяжении тысяч лет важнейшей ценностью человечества была свобода. Из курса истории вы отлично знаете, как настойчиво за свою независимость боролись государства. Основополагающие документы некоторых стран так и называются «Декларация независимости». Почему это так важно? Что дает независимость страны ее гражданам?

Свобода важна не только на уровне государства. Свободным хочет быть каждый человек. Почему? В каких формах может ограничиваться свобода человека? Приведите примеры из истории и современности (рабство, крепостное право, домострой, расизм и т.д.).

Подумайте, какая общая черта связывает перечисленные формы несвободы? Все эти ограничения связаны с принуждением, некоторым внешним давлением государства, религии, традиций, других людей. Как правило, для преодоления такой несвободы достаточно убрать внешнее давление (отменить рабство, крепостное право и т.д.). Хотя в истории известны случаи, когда некоторые рабы не хотели новой свободной жизни и сохраняли верность хозяевам. Также некоторым крестьянам было комфортнее по-прежнему зависеть от помещика, чем строить свою жизнь самостоятельно. 

И все же большинство людей постоянно стремятся к свободе. Казалось бы, достаточно установить справедливые законы и свобода восторжествует. Но существует ли полная и абсолютная свобода и независимость?

Человек устроен так, что не может обходиться без еды, воды, сна, движения и многого другого. Он зависит от комфорта, друзей, любимых занятий. Главное, что характерно таких зависимостей ( они естественны. Одни из них ( общие для всех ( возникают с момента рождения, другие ( индивидуальные ( появляются в течение жизни. Зависимость – ощущение нужды в чем-либо, концентрация мыслей и чувств вокруг предмета зависимости. Каждый человек на земле имеет свой уникальный набор занятий или предметов, которые приносят ему удовольствие и при отсутствии которых ему становится некомфортно. Большинство из этих объектов, кроме того, что дают человеку приятные ощущения, способствуют также его физическому и духовному совершенствованию, развивают, делают интереснее для других людей. Поддержание этих зависимостей – основное условие продления жизни человека, источник счастья и смысла жизни.

Однако есть особые формы зависимостей, опасные для здоровья, и о них мы поговорим в следующий раз.
Приложение 8
Зависимости, опасные для жизни

Современные молодые люди живут насыщенной жизнью: общаются, дружат, любят, учатся или работают, занимаются спортом, читают книги, смотрят фильмы, играют в игры. Они в курсе всех новинок, остроумны, интересны, любят красиво и модно одеваться. Они такие, как вы. Они и есть вы – сильные, талантливые, красивые, уверенные в себе, независимые.

Какое слово в этом списке ключевое? Без чего все остальное не имеет смысла?

Правильный ответ «независимые». Потому что зависимый человек не может свободно распоряжаться своей силой, умом, талантом, красотой.

Представьте, что вдруг в вашей жизни появился некий тиран, диктующий вам поступать вопреки себе, во вред своему здоровью, разлучающий вас с друзьями и любимыми людьми, не дающий заниматься любимым делом и проводить время так, как хочется. Как можно назвать такого тирана? Правильный ответ: «зависимость, зависимое поведение».

На прошлой встрече, обсуждая проблему свободы и несвободы, мы рассмотрели естественные зависимости человека, которые иначе можно назвать потребностями, которые есть у всех.

Однако есть и другие формы зависимостей. Сейчас я опишу их, а вы попробуйте угадать, что это за формы.

Первый признак: они не связаны напрямую с эксплуатацией одного человека другим, хотя некоторым такие формы зависимостей других людей экономически выгодна.

Второй признак: они заставляют человека стремиться к объекту своей зависимости, при этом зависимый пребывает в иллюзии, что делает это добровольно и может освободиться в любой момент.

Третий и главный признак: они необратимо разрушают человеческую жизнь.

Как вы уже поняли, к этой форме несвободы относятся зависимости от психоактивных веществ – зависимости, которые разрушают здоровье, приносят страдания человеку и его близким людям, опасны для общества в целом. Примеры: табачная, алкогольная и наркотическая зависимости.

Изучением зависимостей или аддикций (от англ. addiction-зависимость) занимается сразу несколько наук, таких как психология, социология, медицина. На рубеже двадцать первого столетия на стыке этих наук образовалась новая – адддиктология или наука о зависимостях. Сегодня аддиктология занимается изучением таких зависимостей, как наркотическая аддикция (включая токсикоманию), алкогольная, табачная аддикции, а также компьютерные, игровые, пищевые и многие другие.

Аддикция – пагубная привычка, пристрастие к чему-либо, порочная склонность. Аддиктивным поведением (addictive behavior) называют в том числе злоупотребление различными веществами, изменяющими психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как от них сформировалась физическая зависимость.

В отличие от аддиктивного поведения сам термин «аддикция» в США, например, используется как равнозначный зависимости. Аддикция подразумевает рост толерантности к средству, которым злоупотребляют, постоянную озабоченность тем, чтобы его раздобыть и употребить, несмотря на предвидение пагубных последствий, а также повторные усилия прекратить злоупотребление без заметного успеха.
Приложение 9
Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ
 (часть 1)
Люди используют различные способы, чтобы справиться со стрессом, снять усталость, расслабиться, получить приятные ощущения. Подобный эффект приносят многие повседневные человеческие занятия: спорт, слушание музыки, игры, чтение, любимая работа, просмотр телевизора и другие разнообразные хобби, а также приятное общение, творчество, секс, сон и еда. В норме эти способы поддержания психологического комфорта укрепляют здоровье и являются неотъемлемыми составляющими полноценной жизни.

Но иногда люди пытаются расслабиться и снять стресс при помощи употребления психоактивных веществ. Обратимся к определению.

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие; к ним относятся наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин и другие средства.

Уже трудно найти человека, который бы не знал, что ПАВ – это яд. Но если бы проблема заключалась только в знании, многие желающие поэкспериментировать со своим здоровьем могли бы вовремя прекратить употребление, заметив первые признаки разрушительных последствий. Почему же они не могут остановиться? Потому что в процессе употребления ПАВ развивается зависимость – непреодолимая тяга к употреблению, подчиняющая себе не только организм человека, но и его психику. 

Для того чтобы понять механизм формирования химических зависимостей, нужно в самых общих чертах рассмотреть, за счет каких механизмов осуществляется регуляция поведения человека. 

Любая форма человеческой активности (в том числе и наркотизация) реализуется за счет особой структурно-функциональной единицы организма – потребностного цикла. Каждый потребностный цикл начинается с возникновения у организма состояния дефицита (в веществе, энергии, информации). Это состояние дефицита регистрируется особой группой нервных клеток, находящихся в головном мозге и образующих ядро потребности. Возникший дефицит приводит эти клетки в возбужденное состояние, в структурах нервной системы словно «зажигается лампочка». Энергия, исходящая из ядра потребности, побуждает организм к исполнительской активности (поиску того фактора, который смог бы восстановить дефицит). Если деятельность организма была успешной, недостаток в веществе, энергии и т.п. был восстановлен, происходит торможение клеток ядра потребности – «лампочка гаснет».

Для того чтобы оценивать успешность деятельности организма, в ядре потребности выделяется специальная структура – гедонический компонент. Когда клетки ядра потребности возбуждены (организм испытывает недостаток в чем-либо), гедонический компонент порождает у организма ощущение неприятного. В тот же момент, когда в ходе деятельности потребность организма реализуется («лампочка гаснет»), гедонический компонент обусловливает возникновение приятных ощущений. Они являются своего рода наградой за успешную деятельность, подкрепляют ее. Такие ощущения – самый древний (в эволюционном плане) механизм оценки организмом своей активности. Любой из нас может привести множество примеров действия такого механизма. Вспомните, как вы испытываете жажду. Ощущения становятся нестерпимыми, вы прилагаете огромные усилия для того, чтобы найти источник питья. Наконец-то он найден, пересохшие губы касаются прохладной влаги. Вряд ли кто-то сможет забыть приятное ощущение, возникающее в этот момент.

Таким образом, ощущения приятного изначально служат для живых организмов показателем полезности того или иного фактора внешнего мира, возможности с помощью него реализовать свою потребность. «То, что приятно, то и полезно» – эта древняя эволюционная программа оценки активности заложена в каждом из нас. Формирование зависимости от наркотиков также осуществляется с использованием вышеописанных механизмов. И вот тут в полной мере проявляется «коварство» наркотиков. Подменяя собой естественные для человека источники удовольствия, наркотические вещества разрушают организм так быстро, что человек понимает это слишком поздно.
Как же удается наркотикам обойти защитные барьеры организма? Принцип почти тот же, что и в работе любого шпиона – эффективная легенда и маскировка. Дело в том, что все наркотические вещества обладают неким биохимическим сродством с теми участками головного мозга, которые и составляют гедонический компонент. Иначе говоря, в первую очередь наркотические вещества, попадая в организм, «атакуют» «зоны удовольствия». Одурманивающие вещества маскируются под родные для организма и пытаются встроиться в обменные процессы, которые протекают в «зонах удовольствия». При этом у организма может возникать особое состояние – эйфория.

Рассмотрим подробнее механизм формирования зависимости на примере наркомании. Действие наркотика связано с тем, что его молекула очень похожа на эндорфины – вещества, которые естественным образом вырабатываются мозгом человека. Эндорфины называют «гормонами радости», так как они играют важную роль в формировании хорошего настроения, чувства благополучия, спокойствия и уверенности. Особенно много их вырабатывается в моменты душевного подъема, успеха, любви. Кроме регуляции настроения, эндорфины отвечают за уровень болевой чувствительности, влияют на темп дыхания, сердцебиения, тонус сосудов, величину зрачка и многое другое. При регулярном поступлении опия в организм человека выработка собственных естественных эндорфинов значительно снижается. У каждого человека в организме существуют особые рецепторы. Это участки нервной системы, которые реагируют на эндорфины, а значит, по принципу сходства, и на наркотики опийной группы. При постоянном употреблении наркотика в организме притупляется чувствительность этих рецепторов, что приводит к необходимости регулярно увеличивать дозу для достижения эффекта.

Таким образом, кратко механизм формирования зависимости от ПАВ можно представить так: при употреблении психоактивное вещество включается в обменные процессы организма и замещает собой вещества, которые при нормальных условиях человек способен вырабатывать сам. Постепенно организм прекращает выработку этих нужных веществ, целиком переходя на поступающие извне – наркотики, алкоголь, табак. Каждое последующее использование ПАВ, подобно удару в запертые ворота, расшатывает защитные механизмы организма. В природе, к сожалению, нет «ворот», устойчивых к подобной атаке.
Приложение 10
Механизм формирования зависимости от психоактивных веществ
 (часть 2)
Формирование зависимости от психоактивных веществ характеризуется развитием трех основных признаков: психической зависимости, физической зависимости и привыкания.

Психическая зависимость – это болезненное стремление (влечение) принимать ПАВ с тем, чтобы вновь и вновь испытывать определенные ощущения, либо снимать явления психического дискомфорта. Такая зависимость возникает во всех случаях систематического употребления ПАВ, причем нередко даже после однократного их приема. Состояние психической зависимости проявляется в том, что человек стремится вновь и вновь испытать действие вещества, желая с его помощью добиться внутреннего равновесия, расслабиться или, наоборот, стимулировать себя.

Вначале еще сохраняется способность контроля, но употребляющий контролирует уже не само употребление, а всего лишь его частоту. Он не может отказаться совсем, он может только выбирать, в каких ситуациях, в какой момент употребить ПАВ. Тем не менее частичная возможность контролировать прием создает у потребителя иллюзию того, что ПАВ еще не влияет на его жизнь, он свободен в своих решениях и сможет прекратить употребление в любой момент. Конечно, это не так. Влечение к приему определенного химического вещества может быть очень сильным, мучительным, оно способно вытеснить даже основные жизненные потребности, например, голод или жажду. Это влечение определяет настроение человека, диктует поведение, подавляет контроль за приемом ПАВ.

Например, в состоянии такого влечения к наркотикам человек перестает взвешивать аргументы «за» и «против», потому что все его стремления, действия, поступки направлены на поиск, прием наркотика и преодоление препятствий к этому. Действие наркотического вещества постепенно замещает собой все обычные для человека положительные эмоции. Подобным же образом, хотя и несколько медленнее, действует алкоголь. В результате злоупотребления человек теряет способность радоваться жизни.

Физическая зависимость – это состояние особой перестройки всей жизнедеятельности организма человека в связи с употреблением ПАВ. Состояние физической зависимости проявляется в том, что организм человека, употребляющего ПАВ, не может нормально функционировать без этого вещества: никотина, алкоголя или наркотика. При его отсутствии развивается синдром отмены (абстинентный синдром).

Абстинентный синдром – это состояние психологических и физических нарушений, которые развиваются после резкого прекращения употребления ПАВ. Наиболее сильный абстинентный синдром наблюдается при наркотической зависимости. Он проявляется интенсивными расстройствами, болевыми ощущениями и развивается из-за того, что организм зависимого человека не может функционировать без наркотика, таким образом, абстинентный синдром является показателем сформировавшейся физической зависимости от ПАВ. Приспособившийся к уровню постоянной интоксикации, организм в отсутствии ПАВ подает сигнал о том, что нужна очередная доза: сигарета, банка пива или доза наркотика. Поиск ПАВ при этом воспринимается как жизненная необходимость, и зависимый человек способен ради этого пойти на все. 

Привыкание к ПАВ – это снижение чувствительности организма по отношению к воздействию данного вещества при достаточно долгом употреблении. При систематическом приеме наблюдается все менее выраженная реакция организма на очередное введение той же самой дозы. Поэтому для достижения прежнего психофизического эффекта больному требуется более высокая доза. Затем через какое-то время и эта доза становится недостаточной, и опять требуется ее повышение.
Приложение 11
Последствия курения
То, что курение вредно, понимают все. Однако не все знают, что в состав табачного дыма входят до 6000 различных компонентов, в том числе смертельно опасные: никотин, угарный газ, дегтеобразные вещества, сероводород, окись углерода, углекислота, канцерогенные смолы, радиоактивный полоний. Такой химический коктейль не может пройти для организма бесследно.

Курение поражает сердечно – сосудистую систему: начинаются перебои с давлением, нарушается снабжение организма кислородом. Особенно вреден недостаток кислорода для коры головного мозга. Во многих западных странах работодатели предпочитают брать в штат некурящих сотрудников. Заработная плата у курильщиков ниже, чем у некурящих специалистов, так как доказано, что некурящий может быстрее и точнее решать проблемы. Такой работник не тратит время на «перекуры» и меньше болеет.

Доказано, что курение вызывает раковые заболевания. Например, раковые заболевания среди начавших курить до 18 лет встречаются в 6 раз чаще, чем среди некурящих. Длительное курение пропитывает легкие пылью: 750 млн. легочных пузырьков, воспринимающих кислород, постепенно слабеют. В мире от табака умирает 3 миллиона человек каждый год.

Особенно вредно курение для растущего организма, потому что во время роста и развития любой вредный фактор опасен вдвойне. Достаточно просто отметить, что чем раньше подросток начнет курить, тем больше у него шансов остановиться в росте, замедлить развитие половой системы, интеллекта. Курящие подростки жалуются на одышку при физической нагрузке, они более рассеянны, менее сообразительны. Ранние морщины, желтые зубы, хриплый голос, запах изо рта – вот характерный портрет заядлого курильщика. 

При таких ужасающих последствиях курения, что же заставляет людей курить? Ответ прост – никотин действует как наркотик. Сразу после затяжки курильщик испытывает наркотическое воздействие никотина, которое продолжается в течение 20 – 30 минут после прекращения курения. Именно из-за этого психического воздействия так быстро развивается привыкание к курению. Если курящему человеку не хватает никотина, он ощущает нервозность, раздражительность, нарушение сна, нарушение способности концентрировать внимание, сонливость, которые исчезают только с получением новой «дозы». Зависимость от никотина очень похожа на зависимость от наркотика, и избавиться от нее иногда ничуть не легче.
Многие курильщики не в состоянии справиться со своей главной проблемой до конца жизни, хотя многократно пытаются бросить курить.

В случае неудачи курильщики ссылаются на свою слабую волю. Казалось бы, имей достаточную силу воли, и бросишь! Однако сила воли имеет, по мнению специалистов, не главное значение при отказе от курения. Наркологи говорят, что зависимость от никотина огромна и быстротечна. Никотин достигает мозга через 7 – 10 секунд – в два раза быстрее, чем внутривенные наркотики, и в три раза быстрее, чем алкоголь.

Сразу повышается давление, усиливается работа сердца, уменьшается усталость, чувствуется легкое возбуждение. Затем через некоторое время происходит спазм сосудов, ухудшение кровоснабжения клеток мозга, ухудшается память, внимание, глазомер. Со временем это становится условным рефлексом человека: закурил – начал работать. Как трудоспособность снизилась – рука тянется за новой сигаретой. Замечено, что люди умственного труда курят больше, даже когда не работают. Курильщик постоянно держит свои сосуды в состоянии спазма. В результате теряется эластичность стенок и развивается атеросклероз. 

Существует еще одна глобальная проблема, связанная с курением – пассивное курение. Пассивное курение – это ситуация, когда и дома, и в общественных местах некурящий человек вынужден находиться рядом с курильщиками и вдыхать табачный дым. Курение в присутствии некурящих – это не только элементарная невоспитанность, но и покушение на чужое здоровье. В такой ситуации некурящий человек получает практически такую же дозу, что и курящий.

И еще несколько фактов о курении.

Известный американский актер Юл Бриннер, умерший от рака легких в 1985 году, перед смертью хрипя и задыхаясь, продиктовал свои последние слова: «Теперь, когда я уже мертв, я могу сказать вам одно: все что угодно, но только не курите. Если б я мог воздержаться от курения, ни о какой раковой опухоли не было бы и речи. Я убежден в этом».

Лев Николаевич Толстой бросил курить и гордо сообщал, что «стал другим человеком. Просиживаю по 5 часов к ряду над работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, тошноту, головокружение».

В 1934 году во французском городке Ницца компания молодежи устроила соревнование – кто выкурит больше папирос. Двое «победителей» не смогли получить приз, так как скончались, выкурив 60 штук.
Приложение 12
Последствия употребления алкоголя
Сегодня мы поговорим об алкогольной зависимости. Тема эта не простая. Дело в том, что алкогольные напитки (как и сигареты) являются легальными, разрешенными к производству, продаже и употреблению. Может сложиться впечатление, что если алкоголь разрешен, значит, он безвреден. Посмотрим, так ли это.

Алкоголь – это продукт брожения сахаросодержащих жидкостей. Он является обязательной частью всех спиртных напитков, в том числе и пива. По медико-санитарным нормам к алкогольным относятся напитки, в которых доля этилового спирта превышает 1,2%.

Алкоголь не имеет питательной ценности и употребляется людьми исключительно с целью вызвать состояние опьянения. 
Согласно российскому законодательству алкоголь к наркотикам не относится. А вот с медицинской точки зрения, и наркотики, и алкоголь – это вещества, вызывающие зависимость. По мнению психиатров, алкоголь – это самый распространенный в мире наркотик.

Действие алкоголя на организм человека связано с тем, что он способен изменять психическое состояние человека. Это достигается простым химическим раздражением определенных центров мозга, при этом организм постепенно разрушается.
Алкоголь легко преодолевает защитные барьеры организма. Из желудка (в нем всасывается около 20% алкоголя) и верхнего отдела кишечника (в нем всасывается около 80% алкоголя) очень быстро, буквально через минуты, он концентрируется в крови, а затем проникает в ткани и органы организма. Примерно через полчаса достигается максимальная концентрация. Скорость опьянения зависит от крепости напитка и индивидуальных физиологических особенностей человека.

Для алкогольного опьянения характерны следующие признаки:

· замедление мышления;

· нарастающее отключение сознания; 

· нечеткость речи;

· мышечная вялость.

Существует мнение, что алкоголь раскрепощает, облегчает общение. «Ну и как это связано с замедлением мышления?» – можете спросить вы. 

А вот как: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». При опьянении, кроме замедления мышления, в разы снижается его критичность, и человек начинает говорить о том, о чем предпочел бы молчать в трезвом состоянии.

Спиртные напитки активно воздействуют на мозжечок – орган равновесия и координации человека. При поражении мозжечка возникает синдром «пьяной» походки, в худшем случае люди совсем не могут ходить. Возникает головная боль, тошнота, головокружение.

Задерживается в организме алкоголь практически полностью, лишь 5 – 10 процентов его выбрасывается во внешнюю среду через почки, легкие, кожу. И это не может не сказаться на состоянии организма.

Трудно назвать орган или систему организма, которые не страдали бы при употреблении алкоголя. 

В первую очередь алкоголь действует на печень. Именно печень выполняет основную работу по обезвреживанию алкоголя, в процессе чего развивается страшное заболевание – цирроз печени.

Спиртные напитки действуют на сердечно-сосудистую систему поэтапно. Вначале алкоголь расширяет сосуды, понижает артериальное давление, но затем происходит обратное воздействие – сужение сосудов и повышение артериального давления. Такая игра с сосудами может привести к кровоизлиянию в мозг или к инфаркту. Злоупотребление спиртными напитками приводит к перерождению сердечной мышцы, к излишнему отложению в ней жировой ткани. Сердце увеличивается в объеме, пульсация становится вялой, нарастают застойные явления. 

Алкоголь сильно влияет на нервную систему человека, его психику. Установлено, что особенно катастрофические последствия для центральной нервной системы в результате отравления алкоголем грозят детям и подросткам. В связи с тем, что организм подростка интенсивно растет и развивается, формирование алкоголизма при употреблении алкоголя происходит тоже стремительно, раза в три – четыре быстрее, чем у взрослых, со всеми печальными последствиями в виде разрушения здоровья и личности. Чем раньше подросток начнет употреблять алкоголь, тем выше скорость развития алкогольной зависимости, особенно если в характере преобладают черты неустойчивости и незрелости, а в семье есть лица, страдающие алкоголизмом.

Алкоголь отрицательно влияет на репродуктивную систему человека. Легко проникая в мужские и женские половые клетки, алкоголь вызывает в них тяжелые повреждения. Одни клетки погибают сразу, другие становятся неспособными к оплодотворению. Клетки, которые повреждены меньше, могут участвовать в оплодотворении, что приводит либо к выкидышу, либо к мертворождению. Если же плод доживает до рождения, обычно это слабый, болезненный ребенок, часто физически и умственно неполноценный.

Для примера одна грустная история. В кабинет врача входит красивая женщина с обреченным видом. Рядом с ней пятилетняя дочка – существо с большой головой, тоненькими ножками, тяжелым неподвижным взглядом, постоянно полуоткрытым ртом. Симптомы олигофрении – неизлечимой умственной неполноценности. Женщина уже осознала свою беду, но ее не оставляет надежда, что найдется хороший врач, какое-то новое лекарство, которое сможет помочь ее ребенку. Записи в истории болезни девочки свидетельствуют о том, что она родилась преждевременно, с низким весом. Только в год и 8 месяцев начала сидеть. В 4 года – говорить отдельные слова. Причина неполноценности ребенка – легкомыслие матери. До замужества девушка любила шумные веселые компании. После замужества и во время беременности образ жизни оставался прежним. К сожалению, уже ничего изменить нельзя.

Говоря о пагубном действии винопития родителей на потомство, отец научной медицины Гиппократ прямо заявлял: «Пьянство – причина слабости и болезненности детей».
Немецкий врач-психиатр 19 века Крепелин однажды сказал: «Нет лучшего средства для создания идиотов, чем алкоголь при его продолжительном употреблении».

В 1816 г. в Норвегии было объявлено о свободе производства алкоголя. Через 10 лет количество идиотов в стране увеличилось на 150%.

В 1900 г. в Швейцарии перепись населения показала, что 9 тысяч детей-идиотов были зачаты в течение двух коротких периодов сбора винограда и карнавала, когда родители были в состоянии алкогольного опьянения. Они не являлись хроническими алкоголиками или бытовыми пьяницами. Они имели несчастье быть пьяными во время зачатия. Причем все родители глубоко страдали, что из-за легкомыслия и незнания стали причиной несчастья собственных детей.

Некоторые люди считают, что с помощью алкоголя можно снимать нервное напряжение. Действительно, попадая в организм, в клетки мозга, алкоголь способен вызвать, казалось бы, приятные ощущения, чувство душевной легкости, приподнятое настроение. Человек утрачивает застенчивость, начинает чувствовать себя умным, смелым, сильным, обаятельным, веселым. У него возникают преувеличенные представления о своих силах и возможностях. Однако все эти ощущения – обман. Никакие проблемы или трудности алкоголем не разрешаются. Опьянение – лишь временное отключение от них и, наоборот, приобретение новых проблем, связанных с самой же выпивкой. Из любых трудных ситуаций человек может найти достойный выход, но для этого нужна трезвая голова.
Ведь если печень и сердце еще работают «из последних сил», жизнь человека, зависимого от алкоголя, может прерваться под колесами автомобиля, в пьяной разборке или в море, которое, как известно «пьяному по колено». Вот только море об этом не знает.
Приложение 13
Социальные последствия употребления алкоголя
На прошлом занятии мы рассмотрели разрушительное воздействие алкоголя на человеческий организм. Почему же, несмотря на это, человек продолжает употреблять алкоголь? Все дело в формировании зависимости.
Алкоголизм – это хроническое психическое заболевание, связанное с зависимостью от алкоголя. При алкоголизме происходит развитие патологического влечения к спиртным напиткам, развитие стойких телесных и психических расстройств, формирование абстинентного синдрома при прекращении употребления алкоголя (мучительное состояние, которое сопровождается тягой к алкоголю и разнообразными физическими страданиями).

При патологическом влечении к алкоголю человек беспокоен, агрессивен, у него нарушен сон, либо он видит сны с алкогольной тематикой, настроение неустойчивое, напряженность, затруднения при попытке расслабиться.

И все бы ничего, если бы патологическое влечение к алкоголю не заставляло человека искать любые способы, чтобы выпить. Нет алкоголя? Украдет! Негде украсть? Выпьет любой спиртосодержащий химикат!

Сейчас уже невозможно установить имя первого человека, изготовившего вино. Судя по сведениям из античной литературы, библии, а также по данным археологических раскопок, уже более 5 тыс. лет назад виноградарство получило невиданный до этого расцвет по единственной причине: большая часть урожая шла на приготовление вина – люди уже тогда платили дань своей зависимости.

Умные люди во все века предупреждали о коварности вина.

Скифский мудрец Анахарсис, осуждая пьянство, говорил: «Виноград приносит три грозди: первая – удовольствие, вторая – опьянение, третья – неприятности. У себя дома первый бокал обыкновенно пьют за здоровье, второй – ради удовольствия, третий – ради наглости, последний – ради безумия».

Наш далекий предок Владимир Мономах предупреждал: «Лжи остерегайтесь и пьянства, от того ведь душа погибает и тело».

Величайший мыслитель Сенека был убежден, что: «пить вино так же вредно, как принимать яд».

Великий восточный поэт Омар Хайям знал вину истинную цену:

О вино! Ты прочнее веревки любой.

Разум пьющего крепко опутан тобой.

Ты с душой обращаешься, словно с рабой.

Стать ее заставляешь самою собой.

Многие правители государств, заботясь о здоровье своих подданных, также осуждали пьянство. Из истории известно, что к пьяницам применялись суровые наказания и даже смертная казнь.

Четыре с лишним тысячи лет назад в Китае был издан специальный эдикт, запрещающий под страхом суровой кары употреблять спиртное.

В Древней Греции с целью искоренения пьянства была учреждена должность особых чиновников, которым вменялось в обязанность препятствовать посещению гражданами питейных заведений.

Афинский император Солон был более снисходительный к пьяным. На первый раз он взимал штраф, а казнил лишь при повторном нарушении.

В Древней Спарте был издан закон, запрещающий молодоженам в день свадьбы пить вино. В Спарте намеренно спаивали рабов и в состоянии тяжелого опьянения демонстрировали их молодым спартанцам, чтобы вызвать отвращение к облику пьяного.

В Древней Греции, если преступление было совершено человеком в состоянии алкогольного опьянения, это увеличивало его вину. 

В Древнем Риме вообще запрещалось пить алкогольные напитки до 30 лет. Римляне говорили: «Пьяницы рождают пьяниц».

В Карфагене действовал закон, запрещающий пить вино в те дни, когда исполнялись супружеские обязанности. 

Русские люди вплоть до позднего средневековья употребляли исключительно мед и брагу, которые содержали не более 2 – 3° алкоголя. Пиво и вино были заморскими продуктами, которые Россия импортировала, и то в небольших количествах. Это обстоятельство следует особо подчеркнуть, поскольку на Западе широко распространено мнение, будто пьянство – удел русских, что у нас «на роду пить написано». В корне ошибочное мнение, ведь только в XV веке Киевская Русь начала регулярно закупать заморские вина.

Даже из фольклора видно, что пьянство на Руси не поощрялось, а нещадно высмеивалось в пословицах и поговорках: «С пьяным водиться, что в крапиву садиться», «Кто чарку допивает, тот век не доживает», «Был Иван, а стал болван, а все вино виновато», «Пропойное рыло вконец разорило». Согласно народным преданиям, сказкам, пословицам пьянство опустошало землю, отнимало свободу, разрушало семью, убивало красоту и разум.

Во многих странах успешно применялись и применяются сейчас запретительные меры борьбы с алкоголизмом. Это так называемый сухой закон. В истории России сухой закон устанавливался несколько раз, приводя к оздоровлению поколения, рожденного в эти периоды. 

Отменялся сухой закон чаще всего когда государству требовались огромные суммы «быстрых» денег. К примеру, доходная часть бюджета России в 1913 году на 30% состояла из доходов от продажи алкоголя.
Продолжительность и качество жизни граждан – источников этих самых денег – никого не интересовали. Напротив, Екатерина (( однажды сказала: «Пьяным народом легче управлять». Весьма недальновидно! Управлять, конечно, легче, но при такой политике по отношению к собственному народу управлять вскоре может стать некем.

Социальные последствия алкоголизма многообразны. Все, что может быть ухудшено в обществе, при содействии алкоголя неуклонно ухудшается. Суммарные потери от пьянства составляют в России около 500 миллиардов рублей в год. С ростом пьянства и алкоголизма в государстве резко возрастают: преступность, количество автокатастроф, травм на работе.

В состоянии опьянения совершается от 60 до 90 % правонарушений и преступлений. Выпивший не может реагировать адекватно, у него снижен самоконтроль. Часто человек даже не помнит, что он натворил накануне. Тем не менее он мог предположить последствия, когда начинал пить. Поэтому закон признает состояние опьянения не облегчающим, а наоборот, отягчающим вину обстоятельством.

Особенно ужасно, что страдают те, кто еще ни в чем не виноват. В результате обследования полутора тысяч матерей и их детей выяснилось, что у абсолютно не употребляющих алкоголь матерей – только 2% детей с отклонениями. У иногда употребляющих алкоголь – 9% детей с отклонениями. У активно употребляющих – 74% детей с отклонениями, причем отклонения не единичные, а множественные.

К последствиям пьянства и алкоголизма относится сокращение продолжительности жизни на 15 – 20 лет, а также значительная доля самоубийств.

Российское государство пытается защитить свое будущее, то есть вас – молодых людей – от развития алкогольной зависимости. В этих целях законодательством РФ предусмотрено наказание за следующие действия:

· приобщение несовершеннолетних к употреблению алкогольных напитков;

· распитие спиртных напитков несовершеннолетними;

· продажу спиртного лицам, не достигшим 18 лет.

Достаточно ли этих мер? Конечно, нет. Выполняя предыдущее упражнение, вы назвали некоторые особенности характера людей, которые могут предрасполагать к формированию алкоголизма. Это верно. Важно понимать, что в человеке могут быть качества, которые повышают его личный риск развития зависимости от алкоголя. Как правило, это те же самые качества, которые мешают ему нормально общаться, добиваться успеха в учебе, работе и творчестве. Если человек не нашел своего места в жизни, зависим от окружающих людей, не способен принимать самостоятельные решения и управлять собой, ему стоит задуматься. Его личный риск развития зависимого поведения очень высок.

Однако человек не мраморная статуя – желаемые качества можно успешно развивать, негативные – компенсировать. Помогут в этом консультации психолога, участие в разнообразных тренингах и саморазвитие.
Приложение 14
Последствия употребления пива
Ни для кого не секрет, что производство алкогольных напитков – выгодное дело. Пытаясь увеличить прибыли, пивоваренные компании активно вкладываются в рекламу своей продукции. Однако реклама бывает разная. Например, в рекламе стиральных порошков сообщается, при какой температуре или для каких типов тканей их можно использовать. Но когда речь заходит об алкоголе, ничего подобного не происходит. В отличие от йогурта и сока, реклама пива не рассказывает о том, сколько и каких витаминов употребит человек с литром данного напитка. Объяснение очень простое: алкоголь не в состоянии удовлетворить реальные потребности покупателей, поэтому рекламщики начинают выдумывать «сказки для взрослых». Пиво совершенно неправомерно присоединяют к таким ценностям, как хороший отдых, популярность, верная дружба. А иногда даже интеллект и любовь! Как вы сами понимаете, ничего этого в пиве нет.
Зато в пиве есть то, что объединяет его и, к примеру, водку. Это этиловый спирт и сивушные масла.

Проведем расчеты. Возь​мем пол-литра пива крепостью 5 градусов. Слабее водки в 8 раз. Для того чтобы получить «водочный эквивалент», уменьшим объем пропорциональ​но крепости. Стало быть, бутылка крепкого пива соответствует прибли​зительно 60 г водки.
Пиво содержит значительное количество алкоголя. Употребляя его как прохладительный напиток, человек рискует за день набрать в свой организм алкоголя размером с внушительную порцию водки. С подобными же последствиями.

Совершенно так же, как и в случае с водкой, пиво может вызвать алкоголизм. Причем пивной алкоголизм формируется быстрее водочного. Для того чтобы гарантированно получить его, необходимо пить всего-то 4 бутылки емкостью 0,5 литра в неделю.

Пивной образ жизни характерен тем, что наутро, как и после водки, самочувствие и настроение хуже некуда: все плохо и ничего не хочется. А ес​ли это повторяется хотя бы через день, то это прямой путь к формированию пивного алкоголизма, который практически не отличается от водочного по последствиям и результатам.
В прошлом веке Европу охватила эпидемия алкоголизма. Руководители государств собрались на форум, чтобы обсудить эту проблему. Они решили, что лучше сократить выпуск крепких напитков и наладить производство более слабых. И что же: пивной алкоголизм оказался не лучше водочного. В Германии, где традиционно употребляют пиво, страдают именно от пивного алкоголизма.
Не только в Германии, но и во многих других европейских странах отношение к пиву со стороны общества весьма негативное. Как вы думаете, на сколько долларов был оштрафован норвежский горнолыжник Ласе Кьюс за то, что снялся в рекламном ролике пива? На 1000 долларов.

Давно доказано, что пиво вредно для здоровья. Сильнее всего при употреблении пива страдают печень, клетки головного мозга и сердце. 

Пиво быстро всасывается в организм, переполняя кровеносное русло. При большом количестве выпитого возникает варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Рентгенологи называют это явление синдромом «пивного сердца». Если злоупотреблять пивом, то сердце «провисает», становится дряблым и быстро изнашивается. Еще одно следствие употребления пива – варикозная болезнь – весьма неприятное и опасное заболевание кровеносных сосудов.

В пиве содержится фитоэстрогены (химические вещества растительного происхождения, по действию напоминающие женские половые гормоны). Из-за них при употреблении пива в организме происходит гормональный сбой.

Пивные привычки весьма дорого обходятся их владельцу. Даже если считать не потерянное здоровье, а только деньги. Например, что мог бы позволить себе молодой человек в этом году, если бы не пил пиво по 4 бутылки в неделю? Посчитаем. Средняя цена бутылки пива – 35 р. В году 52 недели. Умножаем 4 бутылки на 35 рублей на 52 недели. Получаем 7 тысяч 280 рублей в год. Цифры говорят сами за себя.

Приложение 15
Жизненная история
Войдя в больничную палату, пропахшую корвалолом и валокордином, я сразу поняла, кто мой клиент. Между двумя пожилыми мужчинами, дремавшими на кроватях, с книжкой в руках, сидел парень лет 16 – 19. Худощавое лицо с сероватым оттенком выражало усталость. Несколько дней назад его только перевели из реанимации.

– Привет! Я – Даша.

– Привет! Мне врач сказал, что ты журналистка. Правда?

– Ага. Саша, а что с тобой произошло? Мне твои друзья такого понарассказывали! Говорили, что ты решил эксперимент над мозгом поставить, накачиваясь энергетиками, что ты научился не спать и тусить ночи напролет...

– Да уж. Оттянулся летом... Но экспериментов я никаких не ставил...

Его друзья, как я и ожидала, приврали. Но история оказалась печальнее, чем они представляли. В этом году Саша окончил 11-й класс. Понервничать пришлось немало. Особенно парень волновался перед ЕГЭ по русскому языку – поступать он хотел на филологический факультет, и надо было постараться получить максимум баллов. 

В ночь перед экзаменом Саша, нарушая все запреты, не спал, а готовился. Понимая, что организм уже и так истощен, юноша запасся несколькими баночками безалкогольных энергетических напитков.

– Я даже удивился. Реально спать не хочется. Такое впечатление, как будто кто-то стартер повернул и организм включился. И на этих баночках я продержался не только до утра, но и до самого экзамена. К счастью, почти 100 баллов набрал, – рассказал Саша. – И потом я все экзамены так сдавал. А что? Бодрый, веселый, свежий. Ведь раньше с трудом с постели по утрам вставал, а после баночки энергетика жизнь бьет ключом.

Александр сам не заметил, как подсел на чудесные баночки.

– Летом я решил перед серьезной студенческой жизнью оторваться. Тусил по клубам, встречался с девочками, практически не спал. Сначала действительно организм работает на полную катушку и не устает. Но потом все время приходится увеличивать дозу, иначе усталость накрывает с головой. Если раньше мне хватало двух баночек, то теперь уходило по 3 – 4. А в тот вечер я выпил около шести. Упал. И дальше пустота, – вспоминает Саша.

Александра «Скорая» забрала прямо из клуба. Думали, сердечный приступ, оказалось – инсульт. Две недели он провалялся в реанимации. К счастью, обошлось без тяжелых последствий.

– Сначала мы никак не могли понять, что произошло с парнем. Бригада «Скорой помощи» рассказала только, что он повторял все время про каких-то энергетиков. Алкоголя в крови не было, а парень оказался на грани смерти. Потом выяснилось, что у него аневризма головного мозга. Причиной кровоизлияния стало повышенное давление, – объяснил мне главврач больницы, в которую попал Саша. – А рост давления спровоцировало употребление в больших количествах энергетических напитков. Конечно, энергетики сами по себе не страшны, но если злоупотреблять, то давление начинает скакать, возможны перебои в сердечной деятельности. Малейшее отклонение или врожденное сердечно-сосудистое заболевание – и все эти энергетические шалости могут закончиться летально. Но ребята в клубах не задумываются об этом и в огромных количествах хлещут эти напитки.

История с Сашей не единична. В октябре 2009 года зафиксирован смертельный случай – студентка одного из вузов г. Пенза скончалась от кровоизлияния в печень, вызванного передозировкой энергетического напитка, находящегося в свободной продаже.
Приложение 16
Последствия употребления энергетических напитков
Как вы думаете, энергетические напитки потому и называются энергетическими, что дают организму энергию? Или не все так просто?

Сегодня энергетические напитки продаются в любых киосках, барах, клубах, их нередко можно увидеть в тренажерных залах и на спортплощадках. Реклама позиционирует их как средства борьбы с усталостью, помогающие активному образу жизни, умственной деятельности, клубным танцам и занятиям спортом.

В то же время в ученом мире и СМИ идет горячая полемика о реальном действии и побочных эффектах этих напитков. Причем точки зрения зачастую совершенно противоположны: в то время как одни утверждают, что по своим эффектам «энергетики» не слишком отличаются от любой другой «газировки», другие по способности вызывать привыкание сопоставляют их с наркотиками. Нет единства в отношении к энергетическим напиткам и «на государственном уровне».

В Норвегии, Дании и Франции, например, энергетические напитки считаются биологически активными добавками и разрешены к продаже только в аптеках. Иностранные медики считают, что сочетание кофеин + таурин слишком резко воздействует на сердце. А для усталого человека со сниженным иммунитетом это может оказаться опасным для жизни сочетанием.

В России тоже существуют ограничения, связанные с энергетиками: напиток не может содержать более двух тонизирующих компонентов, на банке должны указываться ограничения по использованию, а реализация их в школах запрещена, о чем говорится в Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ «Об усилении надзора за напитками, содержащими тонизирующие компоненты», от 19.01.2005 г.

Несмотря на то, что на мировом рынке присутствуют десятки энергетических напитков, основные их ингредиенты одинаковы.

Напитки содержат тонизирующие вещества, чаще всего кофеин. В некоторых случаях вместо кофеина в составе заявляются экстракты гуараны, чая или мате, содержащие кофеин, или же кофеин под другими названиями: матеин, теин. Кроме кофеина в энергетических напитках могут содержаться другие стимуляторы: теобромин и теофиллин (алкалоиды какао), а также нередко витамины, глюкоза, сахароза, адаптогены и т.д. 

Кофеин – распространенный психостимулятор. Он содержится в чае, кофе, мате, гуаране, орехах кола и некоторых других растениях. Кофеин притупляет чувство усталости и сонливости, повышает умственную работоспособность, ускоряет пульс, обладает легким мочегонным эффектом. Кофеин – основа большинства энергетических напитков – является мощным стимулятором. Он быстро истощает нервную систему, период стимуляции сменяется усталостью, требующей спокойного отдыха. Действие средней дозы кофеина продолжается около 3 часов, однако выводится он гораздо медленнее, поэтому при повторном употреблении возможна передозировка. Она проявляется возбуждением, бессонницей, нервозностью, раздражительностью, судорогами, болью в животе, ускоренным и нерегулярным сердечным ритмом. А при очень высоких дозах – психозом, повреждением мышц, аритмией.

Употребляя энергетический напиток человек, помимо гарантированной стимуляции кофеином (той же, что при употреблении, например, кофе), «проглатывает» большой знак вопроса, поскольку об эффектах сочетаний веществ, заявленных в составе энергетиков, просто нет научных данных.

А сейчас вернемся к вопросу, заданному в начале нашего разговора. Так действительно ли энергетические напитки дают организму энергию?

Правильный ответ таков: энергетический напиток не содержит сколь-нибудь значительной собственной энергии. Он всего лишь позволяет использовать энергию организма. После приема энергетика человек становится активнее, больше двигается и общается, таким образом, создается иллюзия, что напиток наполняет организм энергией. На самом деле при этом активно расходуются собственные энергетические ресурсы, проще говоря, человек берет у себя в долг. После употребления энергетика наступает неизбежный этап восстановления энергетических ресурсов, который может сопровождаться усталостью, бессонницей, раздражительностью, депрессией. Такая мобилизация внутренних резервов организма обязательно требует последующего отдыха с целью восстановления. В период восстановления помогут хорошее питание и сон. 

Существует множество противопоказаний к употреблению энергетических напитков:
1. Они противопоказаны при гипертонии, заболеваниях сердечно-сосудистой системы, артериальной гипертензии, глаукоме, нарушении сна, повышенной возбудимости и чувствительности к кофеину.

2. Нельзя пить энергетики детям и подросткам до 18 лет, беременным, пожилым людям.

3. Желательно не употреблять энергетические напитки после физических нагрузок, так как сердце уже работает на повышенной частоте, а напиток заставит его еще усилить сокращения.

4. Энергетические напитки нельзя употреблять совместно с кофе. Употребив энергетический напиток сразу до, после или одновременно с кофе, человек рискует превысить дозу кофеина и получить весьма неприятные последствия.

5. Энергетики нельзя употреблять вместе с алкоголем. Алкоголь и энергетики – смесь взрывоопасная. Энергетики повышают давление, алкоголь усиливает этот эффект. В итоге гипертонический криз обеспечен.

Информация для ведущего: иногда энергетики путают с изотоническими напитками. В отличие от энергетических напитков, изотоники («спортивное питье») не содержат стимуляторов и метаболически активных веществ. В них нет бодрящих компонентов типа кофеина и гуараны. Они содержат глюкозу в небольших количествах и сбалансированный набор солей, которые теряются при физических нагрузках, а также комплексы витаминов и минералов, которые в нужных пропорциях с водой восстанавливают силы организма после упорных тренировок или бега, во время жары. Изотоники предназначены для поддержания водно-солевого баланса при спортивных упражнениях и совершенно безвредны для организма.

Приложение 17
Наркотики
Слово «наркотик» происходит от слова «narke», что на древнегреческом языке означает ступор (неподвижность), беспамятство (помрачение сознания).
Наркотики – это химические вещества естественного или искусственного происхождения, способные вызывать изменение психического состояния, а при систематическом употреблении приводящие к развитию зависимости. Для четкого понимания того, что такое наркотические средства, необходимо знать, что они делятся на две группы: те, которые можно на законной основе приобрести в аптеках по рецепту врача и незаконно производимые и распространяемые.

В первую группу наркотических средств входят различные лекарства, перечень этих препаратов включен в списки № 2 и № 3 в соответствии с Федеральным законом «О наркотических средствах и психотропных веществах». Эти медикаменты, отнесенные в группу сильнодействующих веществ, предназначены для лечения серьезных заболеваний, но часто незаконно используются с целью достижения одурманивающего эффекта, что отрицательно влияет на физические и умственные возможности человека. 

Ко второй группе относятся наркотические средства, изготовляемые нелегально из растительного сырья или химических веществ немедицинского назначения. 

Наркотическим веществам свойственны следующие основные характеристики:

1. Способность вызывать изменения психического состояния, настроения (психотропное действие).

2. Способность вызывать зависимость (психическую и физическую).
3. Способность разрушать психическое и физическое здоровье человека.
Приложение 18
Воздействие наркотиков на физическое здоровье человека
Все наркотики независимо от пути введения в организм обязательно повреждают: нервную систему (в том числе головной мозг), иммунную систему, печень, сердце, легкие. 

Токсическое действие наркотиков на нервную систему проявляется в виде поражения всех структур мозга, что может привести, например, к параличам. Наркологи утверждают, что употребление наркотиков приводит к тяжелому повреждению головного мозга. Его функционирование нарушается, и он начинает работать так, как он работает у больного шизофренией.

Так как сам наркотик и химикаты, используемые для его приготовления, являются ядами для организма, у потребителей часто поражается печень (развивается токсический гепатит). Одна из функций печени – выведение ядов из организма или, по крайней мере, расщепление их до безвредных продуктов. В связи с регулярным поступлением растворов наркотика в организм печени приходится изрядно трудиться, обезвреживая все эти яды. Структура печеночных клеток изменяется, развиваются гепатит, цирроз печени (цирроз – тяжелое, неизлечимое заболевание, при котором клетки печени замещаются соединительной тканью).

Кроме обезвреживания ядов, печень является «фабрикой» белков в организме, в том числе и тех, которые отвечают за иммунитет, то есть за сопротивляемость инфекционным заболеваниям. В печени же производятся белки, из которых состоит система свертывания крови, да и многие другие необходимые организму специфичные белки. Конечно, вследствие разрушения клеток печени производство таких белков катастрофически снижается. Именно по этой причине природный иммунитет перестает работать. Вследствие этого больной не может противостоять сопутствующим наркомании болезням (сепсису, тромбофлебитам, флегмонам, воспалению легких). Степень поражения иммунитета настолько высока, что можно сравнить ее с поражением при СПИДе.

Люди, потребляющие наркотики внутривенно, в большинстве случаев вводят грязные растворы, которые производятся кустарно и являются нестерильными, в них содержатся микробы и вирусы. Результатом введения нестерильных растворов в нестерильных условиях может быть заражение крови (сепсис). Живые и погибшие бактерии, а также продукты их жизнедеятельности с током крови попадают в головной мозг, легкие, печень, почки и образуют там абсцессы – гнойники. Абсцесс мозга может привести к параличу, слабоумию; абсцессы печени и почек – к недостаточности работы этих органов и изменению их структуры. Гнойное поражение клапанов сердца (бактериальный эндокардит) ведет к пороку сердца.

Наркотики, которые употребляются внутривенно, подвергают наркомана высокому риску заражения тремя опаснейшими инфекциями: ВИЧ, сифилисом и гепатитом. Это действительно реальный и очень высокий риск. Гепатитом в настоящее время поражены, по приблизительным оценкам, до 95% наркоманов Центральной части России.
Среди людей, попавших в наркотическую зависимость, участились случаи заболевания сифилисом. По статистике, на каждые 120 – 150 употребляющих наркотики внутривенно, приходится один инфицированный. Хуже всего, что часто сифилис обнаруживается в запущенной стадии, когда уже следует ожидать развития осложнений со стороны нервной системы: например, параличей.

При регулярном использовании наркотиков серьезно страдает сердечно-сосудистая система. В первую очередь возникают тяжелые аритмии (нарушения ритма сердечных сокращений). У людей, употребляющих наркотики, весьма частой бывает смерть от остановки сердца. В любом случае им гарантирована дистрофия миокарда (сердечной мышцы). Достоверно чаще, чем у других людей, у них бывают инфаркты миокарда. Случаются они преимущественно в молодом возрасте. Конечно, человеку, имеющему общее истощение и дистрофию миокарда, трудно не только жить в обществе, но и просто двигаться. 

Особое место среди заболеваний, связанных с употреблением наркотиков, занимают заболевания костной ткани. Дело в том, что сами по себе наркотики нарушают обмен кальция в организме. Поскольку кальций является важнейшей частью костной и зубной ткани, кости и зубы страдают очень сильно. Кости становятся мягче и подвержены переломам при самой незначительной нагрузке. А зубы за 2 – 3 года постоянной наркотизации могут превратиться в «черные пеньки».

Какова средняя продолжительность жизни человека, попавшего в наркотическую зависимость? Примерно 7 лет непрерывной наркотизации. Конечно, есть люди, употребляющие наркотики, которые живут чуть дольше, как правило, периодически пытаясь вылечиться. Но есть и такие, которые погибают через 6 – 8 месяцев после начала регулярного приема. 

Основные причины смерти наркоманов:

· летальная передозировка;

· сепсис;

· пневмония;

· острая сердечная недостаточность;

· хроническая печеночная недостаточность;

· травмы, несовместимые с жизнью, в результате высокой вовлеченности наркоманов в криминальные отношения, а также как следствие несчастных случаев (в связи с нарушениями деятельности мозга: восприятия пространства, координации движений, скорости мыслительных операций и логичности мышления);

· самоубийства.

Приложение 19
Воздействие наркотиков на психическое и социальное здоровье человека
При употреблении наркотических веществ у человека возникают разнообразные патологические изменения психических процессов, которые могут выражаться в следующих проявлениях:

· эмоциональная опустошенность;

· тревога и депрессия, раздражительность;

· вспышки злобы и агрессии;

· падение активности и энергетического потенциала;

· снижение интеллекта;

· ухудшение памяти и снижение продуктивной умственной деятельности;

· вытеснение обычных стремлений и потребностей тягой к наркотику;

· сужение круга интересов, снижение стремления узнать что-то новое;

· потеря желания что-либо делать;

· повышенная утомляемость.

Например, в результате длительного приема наркотиков развиваются тяжелейшие депрессии, которые достигают степени психоза, то есть заставляют больных совершать нелепые, необъяснимые и часто трагические поступки (например, самоубийства) только из-за своего сниженного и подавленного настроения. Бывают у них психозы и другого типа. Во время опьянения больные так взвинчены и напряжены, что хорошее настроение может смениться тревогой, настороженностью и патологической подозрительностью, может развиться паранойя. Случаются эти состояния настолько часто, что у зависимых появилось для их обозначения специальное жаргонное название – «измена». «Измена» сопровождается галлюцинациями и бредом. Больным кажется, что за ними следят, собираются убить, ограбить или арестовать. В результате они пытаются убежать, защититься. Поскольку защищаются иногда с ножом, а убегают, случается, в окно пятого этажа, несчастий из-за этих психозов происходит немало. Есть и еще один тип психозов, приводящих к смерти больных. Иногда на пике интоксикации им кажется, что они могут летать, и они действительно пытаются полететь – с верхних этажей домов.

Наркотики специфическим образом нарушают работу мозга. Когда интоксикация проходит, функционирование головного мозга восстанавливается, но не полностью. Остаются поначалу малозаметные изменения, которые психиатры называют «дефектом». В зависимости от интенсивности злоупотребления наркотиками эти изменения быстрее или медленнее накапливаются, и в результате ранее веселый и энергичный человек превращается в апатичного, вялого, медленно соображающего, тревожащегося по самому незначительному поводу, крайне тягостного и для себя, и для своих близких. 

Постепенно происходит снижение значимости и разрушение социальных связей человека, употребляющего наркотики. Это проявляется в том, что зависимый человек перестает быть частью общества. В процессе формирования зависимости меняется система ценностей. Все, что раньше было значимым, дорогим, любимым, теряет смысл. Отношения с близкими людьми постепенно ухудшаются. Сначала они становятся формальными: поддерживается видимость семейного уклада, встреч с друзьями и любимым человеком, но делается это лишь ради сохранения «маски» обычного человека.

Со временем зависимому человеку все труднее это делать – нет желания и сил. Отношения с близкими людьми становятся все более манипулятивными – предпринимаются попытки извлечь выгоду из любых контактов (не обязательно материальную, это могут быть услуги). Окружающие это быстро понимают и начинают избегать контактов. В конечном итоге манипулировать людьми наркоману удается все реже, растет отчуждение.

Попытки родителей помочь зависимому вызывают у него раздражение и злобу. Родители теряют надежду, пытаются прибегать к жестким мерам, отношения в семье становятся враждебными. Еще одной стороной социальных последствий зависимости являются проблемы с работой и получением образования, это связано с нарушениями в психической сфере зависимого, ухудшениями состояния психического здоровья, отсутствием устремлений к самореализации. В процессе развития наркомании у человека понятия о моральных нормах становятся размытыми, и постоянные финансовые затруднения могут привести его к конфликту с законом. 

Зависимый от наркотиков человек постепенно теряет нравственный стержень. Ему становятся безразличны такие понятия, как высокие духовные идеалы и ценности (вера в бога, любовь к родине, забота о близких людях, сострадание к слабым и больным, альтруизм и самопожертвование).
Приложение 20
Признаки употребления наркотиков
Старое медицинское правило гласит: чем раньше выявлено заболевание, тем больше шансов на его излечение. Молодым людям важно знать наиболее общие признаки, которые свидетельствуют о возможном «знакомстве» с наркотическими веществами их друзей и знакомых. Эти знания необходимы для того, чтобы, во-первых, обезопасить себя от близкого знакомства с возможными наркоманами, во-вторых, чтобы вовремя заметить, что друг в опасности.

Все признаки можно условно разделить на прямые и косвенные. Прямые признаки с несомненностью подтверждают факт приема наркотика. К ним следует отнести состояние наркотического опьянения, а также состояние абстиненции, возникающее только при наличии уже сформировавшейся зависимости.

Для всех, кто находится в состоянии наркотического опьянения, независимо от степени его выраженности, характерны:

-
кратковременные нарушения мышления (снижение способности к суждению, четкости и последовательности формулировок, затрудненность, а порой и полная невозможность решения тех или иных логических задач, последовательного выполнения обычных математических операций);

-
нарушения координации, четкости и последовательности движений, невозможность выполнения мелких двигательных операций, неустойчивость равновесия, пошатывание, неуверенная походка, меняется почерк;

-
изменение вегетативных реакций, которые могут проявляться то чрезмерным покраснением, то чрезмерной бледностью кожных покровов, блеском или помутнением глаз, резко расширенными или суженными зрачками;

-
изменение характера речи, которая может быть чрезмерно быстрой, «пулеметной», с перескакиванием с темы на тему, либо замедленной, смазанной, невнятной, словно человек говорит с «кашей во рту»;

-
разнообразие и неустойчивость эмоциональных реакций (у одних – беспричинная веселость, приподнятое настроение, переходящие в паясничание и дурашливость, у других – благодушие, довольство, безмятежность, мечтательность, у третьих доминируют раздражительность, злобность, агрессивность; эти эмоциональные реакции крайне неустойчивы и могут переходить друг в друга по ничтожному поводу и даже без него).

Общим показателем того, что человек находится в состоянии наркотического опьянения, является несоответствие его поведения и реакций реальной обстановке, затрудненность в ее осмыслении, неспособность своевременно приспосабливаться к меняющейся ситуации. У «начинающего» потребителя наркотических веществ внешние проявления наркотического опьянения достаточно выражены и очевидны для окружающих лиц. У наркоманов «со стажем» весьма заметны симптомы абстиненции. Как правило, их трудно скрыть от окружающих, настолько они демонстративны.

Бесспорные и доступные наблюдению признаки абстиненции:

-
расширенные зрачки, обильный горячий или холодный липкий пот, отсутствие аппетита, бессонница, напряженность и болезненность мышц тела, озноб, расстройства пищеварения, учащение или урежение пульса, снижение артериального давления, сухость во рту, обложенность языка налетом (белым, коричневым);

 -
изменение эмоционального состояния больных в зависимости от характера употребляемого наркотика (раздражительность, капризность, пониженное настроение; на фоне упадка настроения могут возникать безотчетная тревога, внутренняя напряженность, подозрительность к окружающим);

-
двигательное беспокойство (больные не находят себе места, то встают и ходят, то ложатся, но затем вскакивают опять; из-за сильных мышечных болей они постоянно потирают или мнут мышцы) или общая слабость и неподвижность (больные «пластом» лежат в постели, не имея сил двигаться).

Косвенные признаки наркотизации могут быть специфичными для отдельных препаратов и общими, характерными для всех наркотиков. В первую очередь надо знать общие признаки: 

· нарастающая скрытность человека (возможно, без ухудшения отношений с друзьями и родителями), учащение и увеличение времени «гуляний», когда молодой человек уходит из дома в то время, которое раньше проводил в семье, занимался учебой, хобби;

· изменение режима сна (молодой человек слишком поздно ложится спать и все дольше залеживается в постели с утра);

· падение интереса к учебе, привычным увлечениям и хобби, прогулы школьных занятий, снижение успеваемости;

· увеличение финансовых запросов, занимание денег в долг во все возрастающих количествах;

· появление новых подозрительных друзей, разговоры с ними шепотом, непонятными фразами или в уединении;

· появление предметов для приема наркотиков или сырья для их изготовления (шприцы, иглы, жгуты, таблетки, растворы), наличие в доме без определенной надобности различных химических или бытовых веществ, особенно растворителей;

· характерный запах, исходящий от одежды, волос, кожи лица и рук, или ощущаемый в выдыхаемом воздухе;

· следы уколов в вены на руках;

· запущенный, небрежный вид (употребляющий наркотики перестает следить за своей одеждой, становится неряшливым и неопрятным: не стрижет волосы, отпускает длинные ногти, не следит за их чистотой);

· иногда у этого человека можно заметить шприц, какую-нибудь сушеную траву, непонятный порошок, разноцветные таблетки с выдавленными на поверхности картинками или марки, которые не очень похожи на почтовые. 

Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что ваш друг употребляет наркотики:

· понаблюдайте за поведением своего друга. Резкие изменения в его поведении должны насторожить. Незаметно проверьте, нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховаться, это поможет своевременно заметить беду, когда еще можно поправить положение;

· скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах;

· если вы не готовы оказать помощь и поддержку, то прекратите отношения с этим человеком;

· если вам важна судьба этого человека, то обратитесь за профессиональной помощью.

Как вести себя, если вы столкнулись с наркоманом

На улице, в транспорте, в любом другом общественном месте можно столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения. Такой человек представляет реальную опасность для окружающих. Под воздействием наркотика он не отдает отчета в своих действиях, а при возникновении физиологической потребности в очередной порции он готов пойти на преступление. Наркоман из-за нескольких сотен рублей может даже убить человека. Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит от способности своевременно «распознать» такую личность. Лучший способ избежать контакта с наркоманом заключается в рекомендации не посещать тех мест, где наркоманы обычно собираются и немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов. Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, демонстрирует бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите. Причем идите туда, где как можно больше людей, где вы можете быстро затеряться и выйти из поля зрения подозрительного человека даже в случае, когда он вас преследует.

Приложение 21
Психологическое давление как фактор риска развития зависимого поведения
Роль окружающих в приобщении человека к курению, употреблению алкоголя, наркотических веществ настолько велика, что можно образно сказать: «Вирус ПАВ» передается от человека к человеку». При этом используются самые разнообразные методы: от уговоров до откровенного давления. Рассмотрим диаграмму, на которой показаны процентные доли людей, оказавших влияние на принятие человеком решения попробовать наркотики.
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Приложение 22
Ошибочные представления о наркотиках как фактор риска развития зависимого поведения

На прошлом занятии мы с вами говорили, что некоторые качества человека могут способствовать развитию зависимого поведения, то есть как бы являются фактором риска.

Еще одним фактором развития зависимого от наркотиков поведения можно считать неверные или неточные представления о наркотиках и наркомании, которые можно назвать «мифами о наркотиках».

Эти представления заведомо ошибочны, но достаточно устойчивы среди молодых людей, так как, во-первых, основаны на недостатке информации, во-вторых, постоянно внедряются в сознание заинтересованными в распространении наркотиков людьми. Итак, первый миф.
1. «Марихуана – не наркотик»
Практически каждый начинающий курить марихуану думает, что совершает маленькую шалость. Это заблуждение родилось благодаря доводам сторонников легализации конопли. По их ложному мнению, риск перехода после «легкой травки» к другим наркотикам равен нулю, а само курение не способствует агрессивному поведению, а, наоборот, расслабляет, успокаивает и делает человека более миролюбивым. Люди, пропагандирующие употребление марихуаны, говорят, что в мусульманских странах марихуана вполне законна, что марихуана – это всего лишь часть культуры. 

К таким бездоказательным доводам медики настроены весьма скептически. Исследования, проводившиеся во всем мире, показали, что конопля вызывает как психологическую, так и физическую зависимость. Есть неопровержимые медицинские доказательства того, что курение вызывает тяжелые заболевания и психические расстройства, воздействует на головной мозг, в результате чего со временем снижаются интеллект и память, возникают длительные депрессии. Проблема усугубляется тем, что наркоман не может объективно проследить за всеми этими изменениями, он продолжает думать, что ничего серьезного не происходит, что он «завяжет» как только захочет. Это не так. Статистика показывает, что очень часто марихуана является первым шагом к «тяжелым» наркотикам и большинство тех, кто уже погиб, начинали именно с нее.

2. «Один раз можно!»
Некоторые думают: «Один раз попробую и все!». Точно один? У каждого наркомана был этот «первый и единственный» раз. А потом второй – тоже последний, чтобы просто «получше распробовать», а потом третий, четвертый, потому что… И тут приводимые наркоманом причины поражают своим разнообразием и нелепостью. Практически ни один наркоман не принимал осознанного решения стать зависимым, – он просто пробовал.

Из рассказа школьника, пожелавшего остаться неизвестным: «Мы пришли на дискотеку. Друзья предложили закинуться «экстази». Всем нормально пошло, а я потерял сознание, очнулся в больнице. Маме врачи сказали, что если бы «скорая» приехала чуть позже, меня бы не спасли. Целый месяц я пролежал в больнице. Никому не пожелаю такое пережить». Возможно, этому мальчику повезло больше, чем тем, у кого «нормально пошло». Он не захочет вновь принимать наркотик, они же не смогут от этого отказаться. Потом таблеток понадобится больше. А затем им уже никогда и ничего не будет нужно.

3. «В жизни надо все попробовать»
«Жизнь дана лишь однажды, и нельзя запирать себя за дубовыми дверями от всего, что предлагает этот мир», – такова позиция некоторых молодых людей. Каждый из них думает: «Я не стану наркоманом, если покурю марихуану или один раз уколюсь». Тем не менее, это жизненное кредо похоже на прыжок с небоскреба без парашюта. Вряд ли кто-то ляжет на рельсы, полагая, что трамвай его объедет, или специально заразится ВИЧ в надежде стать первым человеком в мире, который вылечится. В любом случае есть вещи, которые нам не дано попробовать по одной простой причине: они нас убивают.

4. «Все в порядке, я всегда смогу вылечиться»
В наш век вера в силы врачей безгранична. Каждый наркоман думает, что даже если он не сможет отказаться от иглы сам, ему помогут медики. Однако действительность оказывается гораздо сложнее: врачи могут снять последствия абстинентного синдрома и оказать психологическую поддержку. Это вовсе не означает, что произойдет чудо, и наркоман больше никогда не вернется к старым привычкам. Он выйдет из больницы, вдохнет прохладный воздух, встретится со старыми знакомыми, которые могут оказаться еще живы, не собираются «завязывать» и всегда знают, где достать наркотик. На вернувшегося с лечения человека обрушатся прежние проблемы. Их можно будет решить или уйти от них знакомым путем – с помощью дозы. «Последний разочек уколюсь. А то сразу слишком сложно бросить», – подумает наркоман, и все повторится сначала, возможно, в последний раз. Потому что жизнь закончится. Помощь врачей необходима, но она не принесет результата, если человек сам не захочет вырваться из тисков болезни.
Приложение 23
Особенности подросткового возраста как фактор риска развития зависимого поведения
Факторов риска формирования зависимого от наркотиков поведения в подростковом возрасте, к сожалению, достаточно много. Особая группа факторов наркотизации, о которой вам необходимо знать – это особенности подросткового возраста. Каким образом некоторые из них «работают против вас» мы сейчас рассмотрим подробнее. Вы все уникальны и индивидуальны, но в какой-то мере всем свойственны такие качества:

1. Любопытство. Любопытство молодого человека к наркотикам – это своеобразная игра, основной принцип которой «я просто посмотрю, что это такое». Доводы взрослых в данном случае кажутся ему преувеличенными («Что они знают о жизни!»). Иной раз именно слова родителей пробуждают дух противоречия и оказывают обратное действие, разжигая «жажду знаний» и желание рискнуть. Юношеский максимализм отвергает саму мысль о том, что наркотики опасны. Подросток уверен в своих силах: приняв наркотик пару раз, он легко сможет «завязать». 

2. Тяга к запретному. Строгий и неаргументированный запрет на наркотики вместе с другими противоречиями поколений может привести подростка к стремлению нарушить все запреты, обойти барьеры и все-таки попробовать наркотик. Молодой человек еще только познает себя и не всегда считает обязанным следовать всем правилам и нормам общества. Энергия молодости может вылиться в протест против правил, а протест – привести к зависимости. Протест протестом, но все же не стóит поступать так, как один маленький мальчик: «Вот пойду в лес, пусть меня волки съедят! То-то родители расстроятся!»
3. Неопределенность жизненных целей и планов в сочетании со сравнительно большим количеством свободного времени. Для молодого человека или девушки мир полон неизведанного и любопытного, им хочется найти свое призвание, людей, с которыми будет интересно и легко. Поиски того, чем бы стоило занять свое свободное время, иногда сменяются периодами абсолютной лени и расслабленности – не хочется ничего делать. Это нормально. Пользуясь тем, что у молодого человека много свободного времени и он слабо представляет, чего бы ему по-настоящему хотелось, определенные заинтересованные люди могут предложить ему попробовать наркотики. Не стóит волноваться, если пока не знаешь точно, чего тебе хочется от жизни, главное точно знать, чего тебе не хочется!

4. Стремление следовать моде. Одежда, музыка, знаменитый тинейджерский сленг – молодежь всегда стремится следовать тенденциям моды. Быть в «духе времени» – значит не выпадать из него, не отставать от сверстников. И когда наркотики являются частью молодежной «субкультуры», только информированность, понимание истинного вреда наркотиков могут удержать от опасного решения.

5. Стремление быть лидером, желание привлекать внимание. Совсем близко со стремлением следовать моде находится желание быть «крутым», уважаемым в своем кругу. Подростки чувствуют в себе силу лидера, но не каждый понимает, как заявить об этом окружающим. Одним из разрушительных способов удовлетворения этой потребности могут стать наркотики, особенно в том случае, если у молодого человека пока нет позитивных достижений, которыми он мог бы впечатлить свое окружение. Удивляйте талантами и силой, а не бездарностью и слабостью! 

6. Острое эмоциональное восприятие мира, юношеский максимализм. 

Когда тебе 14 – 16 лет, даже самая «мелкая мелочь» в отношениях с людьми может превратиться в глобальную катастрофу. Острее переживаются ссоры с родителями, размолвки с друзьями превращаются в душевную травму. Неверно думать, что у подростка в жизни не может быть трагедий, если у него есть родители и полноценный дом. Напротив, взрослеющая личность гораздо острее воспринимает все, что ее окружает. Если девчонка, которая нравится, отдает свою улыбку и внимание другому молодому человеку, если ушел друг, самый первый и самый настоящий, чего стóит жизнь? Зачем ее жалеть? Хочется забыться, отвлечься от проблем, не принимать никаких решений и, к сожалению, быстрым выходом для некоторых становятся наркотики. Они могут дать иллюзию свободы, обманное чувство уверенности и простоты, представление, что проблемы и заботы оставлены где-то далеко, почти в другом мире. Затянувшаяся депрессия, сильный стресс могут стать поводом для того, чтобы отрешиться от пугающей действительности. Самое страшное на этом пути «утешения» – нежелание возвращаться в реальность. Надо понимать, что есть множество более приятных и эффективных способов восстановить душевное равновесие. Если вы чувствуете, что с вами или с вашими друзьями происходит что-то подобное, не оставайтесь безучастными, ищите помощь. Чтобы это преодолеть, иногда нужна всего лишь эмоциональная поддержка, простой, искренний разговор.

Желание доказать свою взрослость, силу, самостоятельность. В переходный период у молодого человека меняются приоритеты и авторитеты: вместо отца (матери) им становится, в лучшем случае, известная личность, в худшем – так называемая «гроза двора».
Многим знакóм взгляд исподлобья, кривая улыбка: «Ты с нами или как? На, уколись. Или слабó тебе, малыш?». Конечно, все читали или слышали, что наркотики – зло, что назад пути может не быть. Но ему «не слабó» и он готов это доказать. В итоге его поймали: «попался на слабó».
Умение отказываться – признак силы, а не слабости. В этой жизни аплодисменты звучат только тем, кто способен сказать «нет» тому, в чем он не нуждается. Человек должен сам решать, когда ему говорить «да», а когда «нет».
Приложение 24
Исторический обзор проблемы наркомании
(данный материал приведен исключительно для повышения информированности ведущего занятия и не предназначен для трансляции участникам программы)

Несмотря на то, что массовое злоупотребление наркотиками стало одной из важнейших мировых проблем совсем недавно, опыт употребления людьми наркотических веществ измеряется тысячелетиями. Исторические хроники разных народов содержат информацию, в которой отчетливо прослеживается потребность бегства людей в «другую реальность».

Первоначально люди употребляли наркотики растительного происхождения. Существует гипотеза, что знакомство с наркотиками состоялось в раннем палеолите. Документально известно, что шумеры, китайцы, индийцы, древние греки, ацтеки и племена Сибири хорошо знали действие некоторых наркотиков. Однако всегда существовало ограничение на количество лиц, которые официально использовали прием ПАВ для выполнения некоторых важных в то время общественных функций. Эти «привилегии жрецов и правителей» строго охранялись. Право употребления наркотиков имели только они, строго регламентированно, с определенной целью. Для простых людей на эти средства было возложено табу. Таким образом, привилегированным классам удавалось ограждать народ от самоуничтожения.

Пять тысяч лет назад шумерами было открыто психоактивное свойство мака. Позже о лечебных свойствах мака (опиума) узнали в Персии и Египте. Опиум использовали в медицинских целях греки и арабы. В VIII веке арабы расширили границы выращивания мака от Малой Азии до Индии и Китая. В Европу опиум завезли с Ближнего Востока крестоносцы в XIII веке. Первоначально он использовался преимущественно в медицинских целях. Первый медицинский препарат, изготовленный из опиума, прописал больному Парацельс в XYI веке. В XYII веке английский врач Томас Сайденхем открыл новый способ получения опиума и назвал этот препарат своим именем. Первые препараты опиума носили название «Лаудан». В 1805 году аптекарь Зертюрнет выделил первый алкалоид опиума и дал ему название «морфин», в 1832 году Робике выделил кодеин, а в 1848 году Мерк выделил из опиума папаверин. Но переворотом стал 1853 год. В этом году врач из Эдинбурга Александр Буд изобрел иглу для подкожных инъекций, и прием морфина, опиума и других алкалоидов стал более эффективным. При этом существовало ошибочное мнение, что такое употребление наркотика не ведет ни к физическому, ни к психологическому привыканию. Из вышеописанного мы видим, что наркотик к концу XIX столетия стал применяться почти во всем мире.

Ост-Индская Компания, которая владела монополией на производство опиума в Бенгалии, огромное количество зелья продавала в Китай. В 1820 году в Китае был введен запрет на импорт опиума. Это привело в 1842 году к первой опиумной войне, в которой мощный военно-морской флот Великобритании вынудил китайцев вновь открыть двери британскому наркотику. Спустя пятнадцать лет, в 1857 году, вспыхнула вторая опиумная война, в которой к Великобритании присоединились Франция и США. Китай проиграл и эту войну. С целью приостановки оттока золотого запаса и для спасения страны от инфляции Китай начал выращивать собственный опиумный мак. В итоге миллионы китайцев проводили большую часть своей жизни в опиумных курильнях, погруженные в наркотический сон.

На примере опиумных войн видно, как политика расширения массового употребления наркотика использовалась с целью подчинения одного государства другому. Это не прошло бесследно и для «победителей». Страны, выигравшие эти войны, в полной мере ощутили на себе ужасные последствия распространения употребления ПАВ, оказавшее влияние на психическое здоровье нации в последующих поколениях.

Из истории распространения кокаина нелишне будет вспомнить, что автор психоанализа Зигмунд Фрейд в 1884 году, еще будучи молодым неврологом, употреблял некоторое время кокаин в минуты депрессии, и даже посоветовал одному из своих знакомых использовать кокаин как обезболивающее средство. Свое первое впечатление от действия кокаина он описал следующим образом: «Малые дозы этого лекарства вознесли меня на вершину. Теперь я собираю материал, чтобы сложить хвалебную песнь в честь этого волшебного вещества». В письмах к своей невесте Марте он назвал кокаин «чудодейственным лекарством». Позже, когда один из его пациентов впал в психоз, вызванный кокаином, и подвергся кошмарным галлюцинациям, Фрейд отказался от его использования и стал решительным противником использования кокаина в психиатрии.

1938 год стал очень важным для истории наркомании. В этом году швейцарскому химику Альберту Хоффману удалось синтезировать лизергиновую кислоту. Через несколько лет, 16 апреля 1943 года, совершенно случайно Хоффман стал первым, кто испробовал действие нового вещества на себе. Как это часто бывает, первооткрыватель не знал, что именно он открыл. После экспериментов Хоффмана с ЛСД этот наркотик был занесен в группу так называемых психозомиметических средств, так как была подтверждена его способность вызывать у человека необычайные состояния, похожие на психоз. Открытие ЛСД явилось началом развития массового употребления наркотиков в размерах, которые до этого не имели прецедента в истории человечества.

В 1950 году образцы ЛСД и мескалина (галлюциногены) были разосланы ведущим психиатрам мира с целью лабораторного и клинического исследования препаратов, что, как предполагалось, должно было помочь понять сущность и происхождение шизофрении. Предварительные результаты оказались весьма противоречивы.

В начале двадцатого века американский писатель Ф. Ладлоу пропагандирует употребление марихуаны и описывает собственные впечатления от ее действия. В тот период повышается интерес и к другим средствам, способным изменять состояние психики. Особой популярностью пользуется закись азота (веселящий газ) из-за его фармакологических свойств и легкости в применении. Выдающийся американский психолог Уильям Джеймс заинтересовался этим наркотиком и испробовал его действие на себе. Свои впечатления он опубликовал, поставив на первый план религиозное значение ощущений, возникающих в процессе действия психоактивных наркотиков. Один раз Джеймс попробовал мескалин, но неожиданно плохо себя почувствовал и воздержался от дальнейших экспериментов. Несмотря на неудачу в эксперименте с мескалином, он и в дальнейшем был уверен, что химические вещества могут вызвать в сознании человека мистические состояния и сделать духовную жизнь человека богаче.
Приложение 25
Группы психоактивных веществ

(данный материал приведен исключительно для повышения информированности ведущего занятия и не предназначен для трансляции участникам программы)
Все известные наркотические и психотропные вещества можно разделить на группы в зависимости от особенностей психоактивного действия, вида исходного сырья, способа получения и употребления.

Опиаты

Опиаты – это наркотики, обладающие седативным, «затормаживающим» действием. К этой группе относятся природные и синтетические вещества, содержащие морфиноподобные соединения. Чаще всего они вводятся внутривенно. Все природные наркотические средства опийной группы получают из мака. Наиболее распространенный в нашей стране опийный наркотик – героин. Наряду с очень сильным и ярко выраженным наркотическим эффектом, он обладает крайней токсичностью и способностью очень быстро (за 2 – 3 месяца) формировать физическую зависимость. Героин курят, нюхают и вводят внутривенно. В незаконном обороте находятся две разновидности героина – белый и коричневый. Первый используется для инъекций, второй – для приема другими способами. Единица измерения массы этого наркотика на рынке – «чек» (0,1 грамма). Этого количества героина достаточно для приготовления нескольких доз. Наряду с героином распространены еще несколько наркотиков опиатов:

1. Маковая соломка – измельченные и высушенные части стеблей и коробочек мака (зерна мака наркотически активных веществ не содержат). Соломка используется для приготовления раствора ацетилированного опия.

2. Ацетилированный  опий – готовый к употреблению раствор, полученный в результате ряда химических реакций. Имеет темно-коричневый цвет и характерный запах уксуса.

3. Опий сырец – специально обработанный сок растений мака, используется как сырье для приготовления раствора ацетилированного опия. Вещество напоминает пластилин. Цвет может изменяться от белого до коричневого. Продается небольшими кусочками-шариками.

4. Метадон – сильный синтетический наркотик опийной группы. Продается в виде белого порошка или готового раствора. В некоторых странах метадон разрешен как средство заместительной терапии при лечении опийной наркомании. В России он полностью запрещен.

Общие свойства опиатов

Опиаты вызывают состояние эйфории, спокойствия, умиротворения. Реакция на первый прием может быть различной – от острого желания повторить прием до отравления и крайне негативных ощущений. Включаясь в обменные процессы, опиаты приводят к быстрому (иногда достаточно одного-двух приемов) возникновению сильнейшей психической и физической зависимости.

Признаки опийного опьянения:

· бледность кожных покровов;

· необычная сонливость в самое разное время;

· медленная, растянутая речь;

· добродушное, покладистое, предупредительное поведение;

· человек находится, будто в задумчивости;

· человек стремится к уединению в тишине, в темноте, несмотря на время суток;

· очень узкий зрачок, не реагирующий на освещение;

· снижение остроты зрения при плохом освещении;

· снижение болевой чувствительности.

Действие наркотика продолжается в течение 6 – 12 часов. Обязательный компонент опийной наркомании – появление физической зависимости. Если употребление опиатов уже вошло в систему (стало периодичным, с определенными интервалами между приемами наркотика), то после прекращения употребления наркотика развивается абстинентный синдром.

Признаки опийного синдрома отмены:

· беспокойство, напряженность, раздражительность;

· при наличии слабой физической зависимости напоминает симптомы ОРЗ, внезапно начинается и так же внезапно проходит;

· резкое и сильное расширение зрачков, покраснение глаз, слезотечение, чихание;

· желудочные расстройства;

· бессонница;

· ломота и сильные боли во всем теле (у наркоманов «со стажем»). 

Признаки систематического употребления опиатов:

· резкие и частые смены настроения и активности вне зависимости от ситуации;

· нарушение режима сна и бодрствования;

· неестественно узкие зрачки;

· необъяснимые частые недомогания, циклическая смена состояний, характеризующих опьянение и абстиненцию.

Последствия употребления опиатов для организма:

· огромный риск заражения ВИЧ и гепатитом из-за использования общих шприцев, растворов, посуды для изготовления наркотика;

· поражение печени и мозга из-за содержания в наркотике уксусного альдегида (при кустарном производстве);

· снижение иммунитета и как следствие – подверженность инфекционным заболеваниям;

· заболевания вен;

· разрушение зубов из-за нарушения кальциевого обмена;

· импотенция;

· снижение уровня интеллекта;

· очень высокая опасность передозировки.

Каннабиноиды

К группе каннабиноидов относятся препараты конопли – марихуана и гашиш. Конопля произрастает в регионах с умеренно теплым климатом. Чем южнее выращено растение, тем больший наркотический эффект вызывает изготовленный из него наркотик. 

Марихуана – зеленая травянистая часть конопли (светлые, зеленовато-коричневые размолотые листья и цветущие верхушки конопли). Масса может быть плотно спрессована в комки. Этот наркотик курят, смешивая с табаком.

Гашиш – смесь смолы, пыльцы и измельченных верхушек конопли – темно-коричневая плотная субстанция, похожая на пластилин. Гашиш курят с помощью специальных приспособлений. Действие наркотика наступает через 10 – 30 минут после курения и может продолжаться несколько часов. Все производные конопли в России полностью запрещены. 

Признаки употребления препаратов конопли:

· не все потребители получают одинаковые ощущения от применения препаратов конопли. Наряду с эйфорией возможны и крайне негативные реакции; 

· прием небольшой дозы приводит к возникновению приятных ощущений, это состояние может сопровождаться обостренным восприятием цвета, звука, повышенной чувствительностью к свету;

· при приеме большой дозы – заторможенность, вялость, сбивчивая речь у одних и агрессивность, немотивированные действия у других;

· состояние сильного голода, жажды, покраснение глаз;

· состояние безудержной веселости;

· расстроена координация движений, нарушается восприятие размеров предметов и их пространственного расположения;

· иногда могут возникать галлюцинации, что приводит к страхам, панике;

· в помещении, где курили марихуану, надолго остается характерный запах жженой травы, этот запах сохраняет и одежда.

Последствия употребления препаратов конопли:

· формирование психической зависимости;

· состояние абстиненции напоминает похмелье, сопровождается вспыльчивостью, раздражительностью, нарушением сна;

· к тяжелым последствиям можно отнести гашишные психозы, развивающиеся в результате длительной интоксикации, по своему течению гашишные психозы напоминают шизофрению, плохо поддаются лечению, имеют склонность к затяжному течению.

Амфетамины

К группе амфетаминов относятся наркотики, обладающие психостимулирующим, «возбуждающим» действием. Это синтетические вещества, содержащие соединения амфетамина, получаемые из лекарственных препаратов, содержащих эфедрин (солутан, эфедрина гидрохлорид). В большинстве случаев вводятся внутривенно. В природе эфедрин содержится в растении эфедра. В нашем регионе амфетамины встречаются чаще всего в следующей форме:

· эфедрон – готовый к употреблению раствор, полученный в результате химической реакции. Имеет розоватый или прозрачный цвет и характерный запах фиалки;

· первитин – готовый к употреблению раствор, полученный в результате химической реакции. Маслянистая жидкость, имеющая желтый либо прозрачный цвет и характерный запах яблок;

· эфедрин – кристаллы белого цвета, полученные из растения эфедры. Он применяется в лечебных целях, а также используется для приготовления эфедрона и первитина чаще всего путем манипуляций с лекарственными препаратами. Готовые к употреблению кристаллы желтого цвета. Их вдыхают или курят.

Амфетамины вызывают состояние эйфории, повышенной возбудимости. Реакция на первый прием может быть различной, как приятной, так и крайне негативной, вплоть до отравления.

Признаки употребления амфетаминов:

· излишняя двигательная активность;

· болтливость;

· деятельность носит непродуктивный и однообразный характер;

· отсутствует чувство голода;

· нарушается режим сна и бодрствования;

· появляется сильное сексуальное раскрепощение.

Действие наркотика продолжается от 2 до 12 часов. Быстро формируется психическая и физическая зависимость. Продолжительное употребление требует постоянного увеличения дозы наркотика.
Особенности амфетаминовой наркомании:

· амфетаминовая наркомания имеет характер «запойной» или «сессионной». Периоды употребления наркотика сменяются периодами неупотребления, продолжительность которых со временем сокращается;

· состояние абстиненции характеризуется сильнейшими депрессивными состояниями и дистрофическими расстройствами;

· появляется повышенная сонливость;

· обостряются вспыльчивость, злобность, агрессивность;

· со временем появляется необоснованная тревожность и подозрительность;

· возможны попытки суицида; 

Последствия употребления амфетаминов:

· нервное истощение;

· необратимые изменения головного мозга;

· поражение всех внутренних органов и систем организма;

· огромный риск заражения ВИЧ и гепатитом из-за использования общих шприцев и более высокой, по сравнению с опиатами, частотой употребления наркотика;

· поражения печени усиливаются еще и за счет низкого качества наркотиков – в ней остается йод, марганцовка и красный фосфор, которые используются при приготовлении наркотика;

· сильное снижение иммунитета и, как следствие, подверженность инфекционным заболеваниям;

· очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смертельного исхода.

Экстази

Экстази – общее название для группы синтетических наркотиков-стимуляторов. У некоторых из них присутствует галлюциногенный эффект. Пользуются большой популярностью во всем мире. Опыты на животных показали, что даже при недолговременном употреблении препарат экстази убивает клетки мозга, вырабатывающие серотонин – вещество, с помощью которого мозг контролирует перепады настроения.

Выглядит наркотик как белые, коричневые, розовые, желтые и разноцветные таблетки, часто с рисунками или капсулы.

Симптомы опьянения:

· возбуждается центральная нервная система;

· повышается тонус организма;

· увеличивается выносливость, физическая сила – ускоряются все реакции организма;

· под действием наркотика человек может выдержать экстремальные эмоциональные и физические нагрузки, не спать, не чувствовать усталости;

· после прекращения действия наркотика наблюдается состояние апатии, подавленности, усталости, сильной сонливости.

Последствия употребления экстази:

· быстро возникает психическая зависимость, без препарата человек не способен к продуктивной деятельности;

· со временем наркотик уже требуется для выполнения самой обычной работы;

· физическое и нервное истощение;

· страдает нервная система, печень, сердце;

· длительное употребление приводит к дистрофии внутренних органов;

· препарат влияет на генетический код и будущее потомство; 

· истощение психики приводит к тяжелейшим депрессиям, вплоть до самоубийства.

Галлюциногены

К этой группе относятся ЛСД, псилоцин и псилоцибин.

ЛСД – синтетический наркотик. Бесцветный порошок без запаха или прозрачный порошок без запаха. Этой жидкостью пропитывают бумагу или ткань. Затем пропитанную основу разрезают на кусочки – дозы. 
Псилоцин и псилоцибин – наркотические вещества, обладающие галлюциногенным эффектом. Содержатся в грибах-поганках. Наибольшей популярностью псилоцибиновые грибы пользуются у подростков. Главная опасность этого наркотика – его доступность.

Признаки опьянения галлюциногенами:

· повышенная частота пульса;

· повышенное давление;

· расширение зрачков, дрожание рук, сухость кожи;

· наркотическое опьянение сопровождается изменением восприятия внешнего мира, нарушениями ощущения своего тела, нарушениями координации движений, полностью утрачивается самоконтроль;

· необратимые изменения в структурах головного мозга;

· возникают психические нарушения различной тяжести, вплоть до полного распада личности. Последствия по симптомам неотличимы от шизофрении;

· даже однократный прием ЛСД может необратимо повредить головной мозг. 

Ингалянты

В эту группу входят летучие вещества наркотического действия (ЛВНД). Они содержатся в препаратах бытовой химии: красителях, растворителях, клее, бензине. Сами по себе ЛВНД к наркотикам не относятся. Опьяняющее действие возможно, если количество вещества, поступившее в организм, очень велико. В этом случае опьянение – один из симптомов отравления токсинами ЛВНД. Это состояние характеризуется возникновением галлюцинаций, неадекватным поведением, нарушением координации движений. При употреблении ингалянтов легко получить очень тяжелое отравление со смертельным исходом. ЛВНД в основном употребляют дети и подростки младшего и среднего школьного возраста.

При длительном употреблении ЛВНД в результате постоянной «подпитки» организма ядовитыми веществами довольно быстро развиваются осложнения:

· токсическое поражение печени через 8 – 10 месяцев;

· необратимое поражение головного мозга, срок развития 10 – 12 месяцев;

· частые и тяжелые пневмонии;

· изменения характера;

· отставание в психическом развитии;

· снижение иммунитета;

· длительное употребление ведет к инвалидности.

Приложение 26
Наиболее известные методы лечения наркомании

(этот материал допустимо использовать при работе в группе, в случае появления у участников самостоятельного интереса к этой теме)

Лечение наркотической зависимости, вероятно, одна из самых рекламируемых медицинских услуг в нашей стране. И это понятно – спрос рождает предложение. Но разобраться неспециалисту, где за рекламными обещаниями действительно эффективная методика, а где «пустышка», рассчитанная на получение «быстрых денег», сложно.

Стоимость лечения в клиниках, использующих данные методы, очень высока. Относитесь критически к сообщениям о быстром «многопроцентном» излечении наркомании, узнайте как можно больше о той методике, на которой вы решили остановиться, обязательно посоветуйтесь со специалистами.

Метод Назралиева

Программа лечения состоит из двух этапов. На первом больному вводят большие дозы атропина, вызывая обморочное состояние. Обмороки несколько уменьшают «тягу» к наркотику. Кроме того, легче переносятся симптомы абстиненции.

На втором этапе используются особые психотерапевтические приемы, подавляющие самолюбие пациента и понижающие чувство собственного достоинства.

Заканчивается этот этап тем, что больному вводят некий препарат, который может привести к смерти наркомана при приеме наркотика в период действия лекарства. Но судя по тому, что многие из пациентов доктора Назралиева чаще всего срывались до окончания действия препарата и до сих пор живы, введение такого средства – это своеобразное «кодирование», о котором будет рассказано дальше.

Программа «Детокс»
«Изюминкой» данной методики является то, что этап дезинтоксикации проводится под наркозом. Таким образом, самый сложный для больного период отмены наркотиков протекает безболезненно и быстро. Кроме того, больному вводится препарат, который вытесняет наркотик из нервных клеток. Присутствие такого препарата в организме пациента приводит к тому, что наркотик в обычных для наркомана дозах не вызывает ощущения эйфории («прихода»). Таким образом, временно блокируется физиологическая основа формирования влечения к наркотику. Но следует понимать, что ощущение «ломок» имеет важное психологическое значение для лечения наркоманов. Мучениями наркоман расплачивается за полученное удовольствие, и чем безболезненнее он прошел период «ломок», тем больше вероятность быстрого возобновления приема наркотических веществ. Поэтому эффективность использования данного метода как основного в лечении наркомании крайне низка.

Метод Маршака

Как и вышеизложенные программы, данный метод состоит из двух этапов. На первом производится дезинтоксикация под наркозом. Второй этап – реабилитационный, основан на использовании суггестии либо восточных медитативных техниках. Психологические упражнения, которые используются в данной программе, позволяют моделировать состояние наркотического опьянения, заменяя тем самым употребление самого наркотика.

Кодирование

Психотерапевтическая процедура, базирующаяся на внушении пациенту чувства страха по отношению к какому-либо явлению, веществу или человеку. Состоит этот метод из двух коротких этапов. На первом осуществляется групповое внушение, дается установка на прекращение употребления психоактивного вещества, будь то алкоголь, табак или наркотик. На втором этапе проводится закрепление установки каким-либо способом (собственно кодирование). Способ кодирования значения не имеет. Главное, чтобы пациент испытал резко отрицательные или неожиданные ощущения. Основоположник этого метода в нашей стране Довженко брызгал в горло пациенту струю хлорэтила, препарата для местного обезболивания, и одновременно надавливал на очень болезненные точки выхода глазного нерва в районе бровей. Довженко объявлял пациенту, что теперь он закодирован на определенный срок и если тот будет пить (употреблять наркотики), у него будут проблемы со здоровьем, вплоть до смерти. Метод ничем не отличается от того, который использовали знахари, колдуны и шаманы всех времен и народов. Действует достаточно эффективно, если пациент в него искренне верит.

Приложение 27
Передозировка наркотиков

(этот материал допустимо использовать при работе в группе, в случае появления у участников самостоятельного интереса к этой теме)

Одним из последствий приема наркотиков является передозировка. 

Передозировка – это состояние, вызванное превышением дозы наркотика, введенного в организм, и одна из самых опасных ситуаций в жизни потребителей наркотиков. Передозировка нередко приводит к летальному исходу, особенно когда окружающие не знают, чем и как помочь. А ведь вовремя оказанная первая медицинская помощь в 99% случаев спасает человеку жизнь.

Наиболее часто встречаются передозировки опиатами, однако критическое состояние организма может возникнуть также при интоксикации стимуляторами и другими наркотиками. Летальная доза, то есть доза, вызывающая смертельный исход, для каждого организма индиви​дуальна. Но если наркотик употребляется регулярно и часто, то к нему формируется устойчивость, и летальная доза увеличивается, поэтому у начинающего потребителя наркотиков или после длительного перерыва в употреблении вероятность передозировки больше, чем у наркомана «со стажем».

Существует множество факторов, способных повлиять на летальность дозы в конкретной ситуации: это способ введения наркотика, общее состояние организма, прочие вещества, циркулирующие в организме (наличие других наркотиков, алкоголя и некоторых лекарств сильно снижают максимально переносимую дозу).

Что же происходит, когда максимально переносимая доза превышена? Отчего наступает смертельный исход? Дело в том, что наркотик целенаправленно воздействует на головной мозг. Мозг контролирует работу всех остальных органов человеческого тела, в том числе сердца и легких. Наркотики могут оказывать стимулирующий или угнетающий эффект на работу центральной нервной системы. В результате стимуляции или угнетению подвергаются центры головного мозга, отвечающие за сердечную деятельность и дыхание. Как при чрезмерной стимуляции, так и при угнетении этих центров возможно нарушение жизненно важных функций. Таким образом, эффект передозировки наркотиков – это нарушение дыхательной и сердечной деятельности, вызванное введением в организм количества наркотика, превышающего индивидуальную максимально переносимую дозу.

Теоретически передозировка может наступить от приема любого наркотика, но на практике передозировки наступают чаще всего при введении депрессантов (героин, алкоголь, снотворные средства) и реже – стимуляторов (первитин, экстази, кокаин, фенамин). Это связано с тем, что обыкновенно употребляемая доза героина и барбитуратов часто приближена к максимально переносимой, в то время как другие вещества употребляются в основном в меньших количествах. Однако смертельный исход может наступить в результате потребления любых «уличных» наркотиков, так как примеси в них могут обладать очень высокой степенью токсичности. Отравления такими смесями также ино​гда классифицируются как передозировки.
Причины передозировки:

· превышение дозы;

· одновременное употребление нескольких наркотиков одной группы (включая алкоголь); 

· наличие добавок в уличных наркотиках;

· внезапная потеря переносимости наркотика;

· снижение переносимости после детоксикации (лечения) или перерыва в потреблении наркотика.

Симптомы передозировки (амфетамины, кокаин):

· озноб и потливость;

· сухость во рту;

· сильная головная боль;

· тошнота, бледность, посинение лица;

· затуманенное зрение;

· головокружение;

· пена изо рта;

· тремор (дрожание пальцев рук), нарушение координации;

· изнеможение, замедление дыхания и пульса;

· тяжесть или боль в груди, затруднение дыхания;

· затруднение речи;

· внезапная потеря сознания.

Симптомы передозировки (препараты опийной группы):

· бледность;

· замедление дыхания (не более 12 вдохов в минуту), дыхание очень слабое, часто хриплое или вообще практически отсутствует;

· нарушение сознания (кажется, что человек спит), человек не реагирует на внешние раздражители;

· кожа очень бледная, иногда с синеватым оттенком, синие губы;

· пульс едва прощупывается.

Схема оказания неотложной доврачебной помощи при передозировке наркотиков

Приведенная ниже схема оказания доврачебной помощи была разработана организацией «Красный крест» и адаптирована к ситуациям, связанным с передозировками наркотиками.

При передозировке сделайте следующие действия:

1. Вызовите «Скорую помощь». Для этого необходимо четко назвать адрес, где находится «пострадавший», его пол и примерный возраст. «Скорую помощь» надо вызывать обязательно, даже если вы знаете, как делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Это лишь меры первой доврачебной помощи, которые позволяют поддержать жизненно важные функции. Но передозировка может быть очень глубокой, и тогда спасти человека от смерти смогут только врачи. Надо обязательно дождаться приезда «скорой помощи», чтобы сказать, каким именно наркотиком вызвана передозировка, если вы располагаете такой информацией. До приезда врачей продолжайте оказывать пострадавшему посильную помощь.

2. Определите, находится ли человек в сознании. Для этого громко позовите его по имени, сильно надавите ногтем на основание носа в центре или двумя руками на трапециевидную мышцу (у основания шеи, сзади).

3. Если человек очнулся, не оставляйте его одного. Не давайте ему уснуть, отключиться, разговаривайте с ним, выведите на свежий воздух. 

4. Если человек не реагирует на раздражители, он находится без сознания. В этом случае проверьте наличие дыхания и пульса: 

· проверка дыхания – приблизьте свое лицо к лицу человека, испытывающего передозировку, и прислушайтесь, наблюдая за грудной клеткой (когда человек дышит, она приподнимается). Это надо делать в течение 10 секунд;
· проверка пульса – у человека без сознания пульс проверяется на сонной артерии, на шее, со стороны, находящейся ближе к вам. Слушайте пульс также в течение 10 секунд.

· если дыхание и пульс есть, следите за состоянием человека и ни в коем случае не оставляйте его одного. Бывает, что при употреблении героина дыхание угнетено, оно становится поверхностным, редким – меньше двух вдохов-выдохов за 10 секунд. Человек может находиться без сознания и дышать так долгое время, однако в любой момент дыхание может прерваться.

5. Если дыхания нет, в этом случае проверьте его дыхательные пути. Положите человека на спину, запрокиньте подбородок, откройте рот, зажмите нос и сделайте 2 вдувания рот-в-рот. Если грудная клетка поднимается, значит, дыхательные пути свободны. Если грудь не поднимается, значит, дыхательные пути перекрыты из-за какого-то препятствия. Возможные варианты препятствий для дыхания: 

· рвотные массы. Рвоту надо вычистить изо рта носовым платком, намотанным на палец. Процедура не из приятных, но если этого не сделать, человек может задохнуться;

· «западение» языка. В этом случае берут ложку, открывают рот человека, ложкой опускают нижнюю челюсть, прижимают язык книзу, и тогда воздух свободно проходит в легкие;

· препятствие в дыхательных путях. Надо 2 раза сильно и резко надавить ладонью на основание грудной клетки (движение к горлу), и то, что мешало дыханию, вылетит. Если рот не открывается, большими пальцами рук надавите на точку, где сходятся верхняя и нижняя челюсти, и отожмите нижнюю челюсть книзу.

6. Если наблюдаются нарушения дыхания (менее 12 вдохов в минуту) и нет препятствий для дыхания, начните делать искусственное дыхание:

· следите за тем, чтобы голова была запрокинута, а подбородок поднят, иначе воздух не будет проходить в легкие;

· зажмите человеку ноздри, плотно обхватите рот губами и осторожно вдуйте воздух в легкие; это можно делать через платок, марлю или тонкую одежду;

· если все делать правильно, грудная клетка должна приподниматься;

· делая искусственное дыхание, надо считать 1-2-3-4, на счет «пять» вдыхать воздух в легкие; частота вдуваний должна быть 12 раз в минуту;

· через минуту снова проверьте дыхание и пульс;

· если дыхание появилось, положите человека в «восстановительное положение» – поверните на бок, голова на вытянутой руке, одна нога вытянута, другая согнута в колене, чтобы человек не захлебнулся рвотными массами и постепенно приходил в сознание;

· если дыхания нет, продолжайте делать искусственное дыхание до его возобновления или приезда «скорой помощи».

Если у человека исчезает пульс (что обычно происходит через несколько минут после остановки дыхания, если за человека не дышать ис​кусственно), эффективную помощь ему смогут оказать только врачи-реаниматологи или правильно проведенный непрямой массаж сердца. В данном методическом комплексе не приводится описание процедуры непрямого массажа сердца во избежание формирования о нем упрощенного представления. Оказывать такую помощь может только человек, прошедший медицинский инструктаж.

Приложение 28
Использование медицинских препаратов во время оказания первой помощи при передозировке ПАВ

Из медикаментов, способных оказать помощь при передозировке, в России распространены два: кордиамин и налоксон. Кордиамин применяют для поддержания дыхательной и сердечной деятельности. Исследований эффективности использования кордиамина в немедицинских условиях пока не проводилось, поэтому подробно остановимся на более изученном в этом аспекте препарате налоксон. Налоксон применяется как средство оказания медицинской помощи при опиатных передозировках. Налоксон был разработан как препарат, блокирующий определенные рецепторы мозга, что позволяет использовать его для приведения человека в сознание при передозировке опиатами, а также для проведения диагностики подобной передозировки. Попадая в организм, налоксон связывается со специфически​ми рецепторами мозга, предотвращая воздействие на них опиатов. При этом опиаты продолжают циркулировать по кровеносной системе до полного выведения из организма. Если же предполагаемый наркотик произведен не из опиума и механизм его действия отличается от опиоидного, то налоксон не окажет воздействия при передозировке. Именно поэтому важно сообщить врачам «скорой помощи», от чего именно наступила передозировка, если такая информация имеется.

При правильном применении налоксон стимулирует самостоятельное дыхание и позволяет привести человека в сознание. Если же применять препарат, пренебрегая правилами оказания первой помощи, налоксон может вызвать лишь временное улучшение состояния, то есть иллюзию помощи, пациент при этом остается в опасном состоянии. В настоящее время препараты на основе налоксона обязательно имеются в наличии у работников «скорой помощи». Во многих странах мира проходят дискуссии о том, чтобы выдавать такие препараты на руки и самим потребителям наркотиков.

Статистика оказания помощи при передозировках показывает, что шансов выжить гораздо больше у тех пострадавших, которым оказывалась посильная помощь до прибытия врачей «скорой помощи».[image: image2.png]



� Из текста выступления Президента Российской Федерации Д.А. Медведева при открытии заседания президиума Государственного совета «О мерах по усилению противодействия потреблению наркотиков среди молодежи» 18 апреля 2011 года (по данным «www.kremlin.ru»).


� Аддикция [addiction] — склонность, пагубная привычка. Термин предложен в США в конце 80-х годов.


� Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена указом Президента Российской Федерации № 690 от 9 июня 2010 года).


� Утверждена приказом Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2000 № 619.


� К «группе риска наркотизации» (а также  риска развития зависимости от других ПАВ) можно отнести детей и подростков, лишенных родительского попечения, ведущих безнадзорный образ жизни, не имеющих постоянного места жительства; экспериментирующих с первыми пробами различных психоактивных веществ; имеющих проблемы в развитии и поведении, обусловленные нервно-психической неустойчивостью или сопутствующими психическими отклонениями.


� Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — М.: ТЦ «Сфера», 2001. 


� Иванова, Н.Л. Психология современного подростка: поведенческие проблемы,  воспитание толерантности. Методическое пособие / Н.Л. Иванова, Е.В. Конева, О.А. Коряковцева. — Ярославль: «Аверс– пресс», 2001.


� Опросники разработаны специалистами отдела социально-психологической помощи Служба «Молодежь и семья» ГУ ЯО ЯОМИЦ


� При подготовке информации использованы материалы книги А.Г. Макеевой «Педагогическая профилактика наркомании в школе». М., 1999.


� При подготовке информации использованы материалы книги А.Г. Макеевой «Педагогическая профилактика наркомании в школе». М., 1999.
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