
 

 

 
 



Пояснительная записка 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с целью 

развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-

научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебным 

предметам «Физика», «Химия», «Биология». 

Цели и задачи 

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-

научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ 

естественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в каникулярный 

период. 

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность. 

• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация 

соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных 

образовательными учреждениями в каникулярный период. 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, реа- 

лизующих основные и дополнительные общеобразовательные программы. 

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструктуры 

общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобразовательной 

организации: 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экспе- 

риментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и допол- 

нительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания 

учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»; 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ допол- 

нительного образования естественно-научной направленностей; 

• компьютерным и иным оборудованием. 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных ор- 

ганизаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и 

воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые потребности при 

изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минимальное 

количество оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения и воспитания для 

оснащения центров «Точка роста» определяются Региональным координатором с учетом 

Примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для 

создания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной 

направленности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль 

должен занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные 

экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без использования не только 

аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных 



действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, 

простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без 

применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех 

образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена суще- 

ствованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 

позволяет проводить многие количественные исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с длитель- ностью 

учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается требова- ниями 

техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание экспе- 

риментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр 

цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического эксперимента 

не только на качественном, но и на количественном уровне. С помощью циф-овой лаборатории 

можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При этом 

измеряемые данные и результаты их обработки отображаются непосредственно на экране 

компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится 

представлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 

фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом 

у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к вы- 

движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом 

учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, 

наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание 

взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой 

промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших классах 

это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане цифровые 

лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно потратить на 

формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях: 

• определение проблемы; 

• постановка исследовательской задачи; 

• планирование решения задачи; 

• построение моделей; 

• выдвижение гипотез; 

• экспериментальная проверка гипотез; • анализ данных экспериментов или наблюде- ний; 

• формулирование выводов. 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно- научных 

дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное оборудование 



позволяет учащимся ознакомиться с современными методами исследования, применяемыми в 

науке, а учителю — применять на практике современные педагогические технологии. 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и до- 

полнительное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и комплектов 

сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике и 

оптике. 

Базовый комплект оборудования центра 

«Точка роста» по физике 

Данный комплект представлен следующими датчиками. 

Датчик абсолютного давления 

Датчик производит измерения абсолютного давления. Чувствительный элемент датчика 

выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезистора с внедрённой тензорезистивной 

структурой, которая позволяет исключить возможные погрешности и достигнуть необходимой 

точности измерений. В комплект датчика абсолютного давления входит гибкая герметичная 

трубка для подключения штуцера датчика к лабораторному оборудованию. 

Датчик положения (магнитный) 

Датчик измеряет временные отрезки между моментами прохождения объекта рядом с 

бесконтактными детекторами. Бесконтактные детекторы являются выносными и крепятся на 

металлической или магнитной поверхности. Количество осей измерения датчика положения равно 

3, диапазон измерений по каждой из осей X, Y и Z составляет от 0 до 360 град. Комплект 

сопутствующих элементов для экспериментов по механике 

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике Комплект 

сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике Комплект сопутствующих 

элементов для экспериментов по оптике 

Датчик тока, магнитного поля, температуры. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к 

результатам освоения основной образовательной  программы (личностным, метапредметным, 

предметным); основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 

(УУД) для основного общего образования, на основе авторской программы основного общего 

образования по физике в 10-11 классе (авторы: Г.Я Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, В.М. 

Чаругин)  
 

Место курса в учебном плане 
 

В соответствии с учебным планом курсу физики средней школы предшествует курс физики 
основной школы (7-9 классы), включающий элементарные сведения о физических величинах и 
явлениях. 
         Данная рабочая программа по физике для базового уровня составлена из расчёта 136 ч за два 
года обучения (по 2 ч в неделю в 10 и 11 классах) 
 
 
 
 
 
 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  «ФИЗИКА» 
 

Личностные результаты:  



  умение управлять своей познавательной деятельностью;  
 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 
жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности;  
  умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в 
образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 
осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и 
открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве 
мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 
  чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;  
  положительное отношение к труду, целеустремлённость;  
  экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России 
и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 
природопользование.  
Метапредметные результаты:  
 - освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

  самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 
достижения поставленной ранее цели;  

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;  
 определять несколько путей достижения поставленной цели; 
  задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;  
 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;  
 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни 
 и жизни окружающих людей;  

-освоение познавательных универсальных учебных действий:  
  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;  
  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  
  использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; 
 осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи;  
 искать и находить обобщённые способы решения задач;  
 приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека;  
 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;  
 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности 

широкого переноса средств и способов действия; 
 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения;  
 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; 
 ставить проблему и работать над её решением; 
 управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться; 

 -освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 
 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за её пределами); 
 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 
 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 
 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 
  согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 
  представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 
 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 



 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 
 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других 

людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных 
суждений.  
Предметные результаты:  

 сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 
об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной научной картине мира; 
понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач; 

  владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; 

  уверенное пользование физической терминологией и символикой; 
 сформированность представлений о физической сущности явлений природы (механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе 
существования материи; 

 усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, 
элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и 
символическим языком физики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты измерений, 
обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и 
делать выводы; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 
закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель 
исследования; владение умениями описывать и объяснять самостоятельно проведённые 
эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов информации, определять 
достоверность полученного результата; 

  умение решать простые и сложные физические задачи; 
 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 
 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их 
на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников.  

 
В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 
Выпускник на базовом уровне научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 
 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 
модели для их описания и объяснения; 
 использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 
проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 
критически ее оценивая; 
 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 
познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 
др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 
в научном познании; 
 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 
приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение 
измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и 
определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 
между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
 использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и 
демонстрировать взаимосвязь между ними; 



 использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 
учетом границ их применимости; 
 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 
физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 
задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 
достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 
межпредметных задач; 
 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках 
изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-
исследовательских и проектных задач; 
 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни. 

 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 
место в ряду других физических теорий; 
 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 
особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 
выводов и доказательств; 
 характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 
законов; 
 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 
экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 
 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 
физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные 
физические величины, в контексте межпредметных связей; 
 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 
устройств; 
 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 
адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 
имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
 
 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный 
курс физики  системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку 
физические законы лежат в основе содержания химии, биологии, физической географии и 
астрономии. 

Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из 
естественных наук, являющейся компонентой общего образования. Знание физики в её историческом 
развитии помогает человеку понять процесс формирования других составляющих современной 
культуры. Гуманитарное значение физики как обязательной части общего образования состоит в 
том, что она способствует становлению миропонимания и развитию научного способа мышления, 
позволяющего объективно оценивать сведения об окружающем мире. Кроме того, овладение 
основными физическими знаниями на базовом уровне необходимо практически каждому человеку в 
современной жизни. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 
способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное 
внимание следует уделять не столько передаче суммы готовых знаний, сколько знакомству с 



методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 
самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Цели изучения физики в средней школе: 
 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических 

знаний для каждого человека независимо от его профессиональной деятельности; 
 овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; 

расширение объёма используемых физических понятий, терминологии и символики; 
 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 
определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание физической сущности 
явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

 овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике 
(наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); овладение 
умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать 
зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 отработка умения решать физические задачи разных уровней сложности; 
 приобретение: опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; умений 

ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и обрабатывать 
информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение: 
коммуникации, сотрудничества, измерений, эффективного и безопасного использования различных 
технических устройств; 

 освоение способов использования физических знаний для решения практических задач, 
объяснения явлений окружающей действительности, обеспечения безопасности жизни и охраны 
природы; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 
приобретения знаний с использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 
отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям, чувства гордости за 
российскую физическую науку. 

Особенность целеполагания для базового уровня состоит в том, что обучение ориентировано в 
основном на формирование у обучающихся общей культуры и научного мировоззрения, на 
использование полученных знаний и умений в повседневной жизни. 

Содержание курса физики в программе среднего общего образования структурируется на 
основе физических теорий и включает следующие разделы: научный метод познания природы, 
механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, колебания и волны, оптика, 
специальная теория относительности, квантовая физика, строение Вселенной. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ  

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 

Физика и естественно-научный метод познания природы 
Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы 

применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в практической деятельности людей.  

 

Механика 
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики 

– перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная 

система отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование 

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

 

Молекулярная физика и термодинамика 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального 

газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых 

машин.  

 

Электродинамика 
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое 

применение.  

Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

 

Основы специальной теории относительности 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм.  

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Бора.  



Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 

Строение Вселенной 
Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация 

звезд. Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ КУРСА ФИЗИКИ 

 

10 класс (68 часов) 
Введение. Физика и познание мира.  

Физика - фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. Методы исследования 
физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физические величины. 
Погрешности измерений физических величин. Физические законы и границы их применимости. 

Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 
научной картины мира, в практической деятельности людей. 

МЕХАНИКА  

Кинематика  
Механическое движение. Системы отсчёта. 
Скалярные и векторные физические величины. Материальная точка. Поступательное движение. 
Траектория, путь, перемещение, координата, момент времени, промежуток времени. 
Закон относительности движения. 
Равномерное прямолинейное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. 
Уравнение равномерного движения. Графики равномерного движения. 
Сложение скоростей. 
Неравномерное движение. Средняя скорость. 
Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. 
Уравнение равноускоренного движения. Графики равноускоренного движения. Свободное падение 
тел. Ускорение свободного падения. 
Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. 
Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 
Угловая скорость, частота и период обращения. 
 
Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Изучение движения тела по окружности. 
2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 
 
Законы динамики Ньютона  
Явление инерции. Масса и сила. Инерциальные системы отсчёта. Взаимодействие тел. Сложение 
сил. Первый, второй и третий законы Ньютона. 
 

Силы в механике  
Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Вес и невесомость. Силы 
упругости. Закон Гука. Силы трения. 
 
Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Измерение жёсткости пружины. 
2. Измерение коэффициента трения скольжения. 

Закон сохранения импульса  
Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Закон сохранения механической энергии  
Работа силы. Мощность. Кинетическая энергия. Работа силы тяжести. Потенциальная энергия тела 
в гравитационном поле. Работа силы упругости. Потенциальная энергия упруго деформированного 
тела. Закон сохранения механической энергии. 
 
Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Статика  
Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Виды равновесия. Условия равновесия. 
Момент силы. 
 
Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил 
 

Основы гидромеханики 
Давление. Закон Паскаля. Равновесие жидкости и газа. Закон Архимеда. Плавание тел. 
 



МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА  
Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ)  

 Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные 
доказательства. Броуновское движение. 
Температура и тепловое равновесие. Шкалы Цельсия и Кельвина. Абсолютная температура как 
мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 
Силы взаимодействия молекул в разных агрегатных состояниях вещества. 
Модель «идеальный газ». 
Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного 
теплового движения молекул идеального газа. 
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. 

Уравнения состояния газа  
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Изопроцессы. Газовые 
законы. 
 
Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка Роста»):  
1.Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака (измерение термодинамических параметров 
газа). 

Взаимные превращения жидкости и газа  
Взаимные превращения жидкости и газа. Насыщенные и ненасыщенные пары. Давление 
насыщенного пара. Кипение. Влажность воздуха. 

Жидкости и Твёрдые тела  
Модель строения жидкости. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела. 
Механические свойства твёрдых тел. Жидкие кристаллы 

Основы термодинамики 
 Внутренняя энергия. Термодинамическая система и её равновесное состояние. Работа и 
теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Теплоёмкость. 
Фазовые переходы. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. 
Адиабатный процесс. 
Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики . 
Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловых машин. 
 

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ  
Электростатика  

Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое взаимодействие. 
Закон Кулона. 
Напряжённость и потенциал электростатического поля, связь между ними. 
Линии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции электрических 
полей. Разность потенциалов. 
Электрическая ёмкость. Конденсатор.  

Законы постоянного тока 
Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное 
соединения проводников. 
Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.  
Электродвижущая сила (ЭДС). 
Закон Ома для полной электрической цепи. 
 
Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Последовательное и параллельное соединения проводников. 
2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Электрический ток в различных средах  
 Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. 
Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. 
р-n-переход.  
Электрический ток в электролитах. 
Электрический ток в вакууме и газах. 



11 класс (68 часов) 
 

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)  

Магнитное поле 

(5 ч) 
Магнитное поле. Индукция 
магнитного поля. Вектор магнитной индукции. 
Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. 
Сила Ампера. Сила Лоренца. 
Правило левой руки. 
Магнитные свойства вещества.  
 

Электромагнитная индукция  
Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной 
индукции. 
Электромагнитное поле. 
 Практическое применение закона электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. 
Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Энергия электромагнитного поля. 
 
Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
Исследование явления электромагнитной индукции. 
 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  
 

Механические колебания  
Механические колебания. 
Свободные колебания. Математический и пружинный маятники. Превращения 
энергии при колебаниях. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Вынужденные колебания, 
резонанс. 
 
Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 
 

Электромагнитные колебания  
Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 
Свободные электромагнитные колебания. 
Переменный ток. 
Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Резонанс в цепи переменного тока. 
Элементарная теория трансформатора. 
Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Механические волны  
Механические волны. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и 
дифракция волн. Звуковые волны 

Электромагнитные волны  
Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны. 
Вихревое электрическое поле. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны 
электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Принципы радиосвязи и телевидения 
 ОПТИКА  

Световые волны. Геометрическая и волновая оптика  
Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы 
отражения и преломления света. Полное отражение. Оптические приборы. 
Волновые свойства света. 
Скорость света. Интерференция света. Когерентность волн. Дифракция света. Поляризация света. 
Дисперсия света. Практическое применение электромагнитных излучений. 
 
Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Определение показателя преломления среды. 
2. Определение длины световой волны. 
3. Оценка информационной ёмкости компакт-диска (CD). 
 



 
Излучение и спектры  

 Виды излучений. Источники света. Спектры. Спектральный анализ. 
Тепловое излучение. Шкала электромагнитных волн. 
Наблюдение спектров  
Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка Роста»): 
1. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 
 

ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  

Основы специальной теории относительности (СТО)  
Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. 
Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 
Законы фотоэффекта. 
Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление света. 
Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Соотношение неопределённостей Гейзенберга. 

 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  

Световые кванты 
Постулаты СТО: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 
Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

 

Атомная физика 
Опыты Резерфорда. Планетарная модель строения атома. Объяснение линейчатого спектра 
водорода на основе квантовых постулатов Бора. 
Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. 
 
Физика атомного ядра 
Состав и строение атомного ядра. 
Изотопы. Ядерные силы. 
Дефект массы и энергия связи ядра. 
Радиоактивность. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Радиоактивное излучение, 
правила смещения. 
Закон радиоактивного распада. 
Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 
Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 
Термоядерный синтез. 
Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений. 
Элементарные частицы Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 

элементарных частиц. 
СТРОЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ  

Солнечная система. Строение и эволюция Вселенной  
Видимые движения небесных тел. Законы Кеплера.  
Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля-Луна. 
Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии. 
Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной. 
 
Наблюдения: 
Вечерние наблюдения звёзд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 
 

Повторение (2 ч) 

 

 

  



 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 10 КЛАСС 

 
 

Раздел 

 

Тема 

 

Количес

тво 

часов 

В том числе 

контрольных 

работ 

В том числе 

лабораторных 

работ 

 

1 Механика 

 

28 3 6 

2 Молекулярная физика. Тепловые явления 

 

18 1 1 

3 Основы электродинамики 

 

21 3 2 

4 Итоговое повторение 

 

1   

    

Итого 68 7 9 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 11 КЛАСС 
 
 

Раздел 

 

Тема 

 

Количес

тво 

часов 

В том числе 

контрольных 

работ 

В том числе 

лабораторных 

работ 

 

1. Основы электродинамики 

 

9 1 1 

2. Колебания и волны 

 

17 1 1 

3. Оптика 

 

17 1 4 

4. Квантовая физика 

 

17 1  

5. Астрономия 

 

6   

6. Повторение 

 

2   

Итого 68 4 6 

  



Перечень учебно-методического обеспечения по физике в 10-11 классах. 
 

1. Фзика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций : базовый и углубл. Уровни /Г.Я. 
Мякишев, Б.Б.Буховцев,. Н.Н.Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. - 6-е изд., перераб.  и 
доп. - М. : Просвещение, 2019. - 432 с. 

2. Фзика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций : базовый и углубл. Уровни /Г.Я. 
Мякишев, Б.Б.Буховцев,. В.М.Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. - 8-е изд.,  - М.: 
Просвещение, 2020. - 432 с. 

3. Тематические контрольные  и самостоятельные работы по физике 10 класс/ О.И.Громцева - 
М. : Издательство “Экзамен”, 20 -190с. 

4. Тематические контрольные  и самостоятельные работы по физике 11 класс/ О.И.Громцева - 
М. : Издательство “Экзамен”, 20 -142с 

5. Компьютер с мультимедийным проектором и интерактивной доской. 
6. Демонстрационное и лабораторное оборудование. 
7. Цифровые лаборатории «Точка Роста» 

8. Ноутбуки 

9. Комплект тематических таблиц 
 


